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RINGKASAN 

HUBUNGAN DAMPAK PSIKOLOGIS DAN FISIK  

PADA PENYALAHGUNAAN NARKOBA  

TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT  

(Tinjauan Pada Institusi Penerima Wajib Lapor  

Griya Pemberdayaan Kota Banjarbaru) 

NAPZA atau yang lebih dikenal oleh masyarakat dengan sebutan narkoba 

adalah suatu bahan yang terdiri dari narkotika, psikotropika dan zat adiktif lainnya 

yang bila masuk ke dalam tubuh manusia akan mempengaruhi tubuh dan juga 

saraf pusat manusia. Namun, belakangan ini banyak orang yang 

menyalahgunakan penggunaannya atau digunakan tidak sesuai dengan dosisnya. 

Penyalahgunaan narkoba memiliki berbagai macam dampak. Dampak dari 

penyalahgunaan narkoba dapat mengakibatkan gangguan psikologis, fisik dan 

fungsi sosial. Dampak psikologis dan fisik yang dialami pada penyalahguna 

narkoba dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut. Kebersihan gigi dan 

mulut dapat diukur dengan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) dengan 

menjumlahkan antara Debris Index Simplified (DI-S) dan Calculus Index 

Simplified (CI-S). 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak psikologis dan fisik 

terhadap kebersihan gigi dan mulut pada penyalahguna narkoba. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling yaitu 

sampel yang diambil secara acak dengan populasi penyalahguna narkoba di IPWL 

Griya Pemberdayaan kota Banjarbaru sebanyak 50 orang dan didapatkan sampel 

sebesar 38 orang. Responden akan dilakukan pemeriksaan kebersihan gigi dan 

mulut dengan kriteria indeks OHI-S menggunakan kaca mulut dan probe WHO. 

Selanjutnya dampak psikologis dan fisik dari penyalahgunaan narkoba pada 

responden diukur dengan menggunakan kuesioner WHOQOL-Bref sebanyak 13 

pertanyaan. Hasil analisis data uji Spearman menunjukkan terdapat hubungan 

antara dampak psikologis terhadap kebersihan gigi dan mulut dengan kekuatan 

korelasi lemah, serta terdapat hubungan antara dampak fisik terhadap kebersihan 

gigi dan mulut dengan kekuatan korelasi cukup kuat. Kesimpulan penelitian ini 

adalah dampak psikologis dan fisik pada penyalahgunaan narkoba dapat 

mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut. 
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SUMMARY 

THE RELATIONSHIP OF PSYCHOLOGICAL AND PHYSICAL IMPACTS 

ON DRUG ABUSE TO ORAL AND DENTAL HYGIENE  

(Review of Institusi Penerima Wajib Lapor Griya Pemberdayaan  

Banjarbaru City) 

NAPZA or better known by the public as narcotics, is a material consisting 

of narcotics, psychotropics and other addictive substances which, when entered 

into the human body, will affect the body and also the human central nervous 

system. However, lately many people are abusing its use or using it not according 

to the dosage. Drug abuse has various effects. The impact of drug abuse can 

result in psychological, physical and social functioning disorders. The 

psychological and physical impact experienced by drug abusers can affect oral 

hygiene. Dental and oral hygiene can be measured by the Simplified Oral 

Hygiene Index (OHI-S) by adding up the Simplified Debris Index (DI-S) and 

Simplified Calculus Index (CI-S). 

This study aims to analyze the psychological and physical impact of dental 

and oral hygiene on drug abusers. This research is a type of analytic 

observational research with a cross sectional approach. This study used a simple 

random sampling technique, namely a sample taken randomly with a population 

of 50 drug abusers at IPWL Griya Pemberdayaan Banjarbaru city and a sample of 

38 people were obtained. Respondents will be examined for dental and oral 

hygiene with the OHI-S index criteria using a mouth mirror and a WHO probe. 

Furthermore, the psychological and physical impact of drug abuse on 

respondents was measured using the WHOQOL-Bref questionnaire with 13 

questions. The results of Spearman's test data analysis show that there is a 

relationship between the psychological impact on dental and oral hygiene with a 

weak correlation strength, and there is a relationship between the physical impact 

on dental and oral hygiene with a fairly strong correlation strength. The 

conclusion of this study is that the psychological and physical impact of drug 

abuse can affect oral hygiene. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN DAMPAK PSIKOLOGIS DAN FISIK  

PADA PENYALAHGUNAAN NARKOBA  

TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT  

Indraswari Wahyu Pertiwi, Riky Hamdani, Galuh Dwinta Sari,  

Isnur Hatta, Irham Taufiqurrahman 

 

Latar belakang : Dampak psikologis dan fisik pada penyalahgunaan narkoba 

dapat berdampak terhadap kebersihan gigi dan mulutnya. 

Rendahnya prioritas kesehatan gigi dan mulut pada penyalahguna narkoba ini 

dikarenakan perubahan perilaku, fobia jarum, dan ketakutan pada dokter gigi, 

dimana hal tersebut termasuk kedalam dampak psikologis dari penyalahgunaan 

narkoba. Kebersihan gigi dan mulut yang buruk pada penyalahguna narkoba dapat 

dikarenakan gangguan fungsi motorik yang termasuk ke dalam dampak fisik dari 

penyalahgunaan narkoba. Tujuan : Menganalisis dampak psikologis dan fisik 

pada penyalahgunaan narkoba terhadap kebersihan gigi dan mulut di IPWL Griya 

Pemberdayaan kota Banjarbaru. Metode : Menggunakan penelitian observasional 

analitik dengan pendekatan cross sectional dan teknik simple random sampling. 

Populasi penyalahguna narkoba di IPWL Griya Pemberdayaan kota Banjarbaru 

sebanyak 50 orang dan didapatkan sampel sebesar 38 orang. Instrument pada 

penelitian ini menggunakan kuesioner WHOQOL-Bref untuk mengukur dampak 

psikologis dan fisik dari penyalahgunaan narkoba, serta kriteria indeks OHI-S 

untuk menilai status kebersihan gigi dan mulu yang kemudian hasilnya dianalisis 

dengan menggunakan uji Spearman. Hasil : Uji Spearman menunjukkan terdapat 

hubungan antara dampak psikologis penyalahgunaan narkoba terhadap kebersihan 

gigi dan mulut dengan kuat korelasi lemah, serta terdapat hubungan antara 

dampak fisik penyalahgunaan narkoba terhadap kebersihan gigi dan mulut dengan 

kekuatan korelasi cukup kuat. Kesimpulan : perlu dilakukan peningkatan 

kebersihan gigi dan mulut untuk mengurangi dampak psikologis dan fisik pada 

penyalahgunaan narkoba. 

 

Kata kunci : Narkoba, Kebersihan Mulut, Psikologis, Fisik 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF PSYCHOLOGICAL AND PHYSICAL IMPACTS 

ON DRUG ABUSE TO ORAL AND DENTAL HYGIENE  

Indraswari Wahyu Pertiwi, Riky Hamdani, Galuh Dwinta Sari,  

Isnur Hatta, Irham Taufiqurrahman 

 

Background: Drug usage can have a negative psychological and physical 

influence on dental hygiene. Drug abusers' low priority for oral and dental health 

is linked to behavioral changes, needle phobia, and dread of the dentist, all of 

which are part of the psychological impact of drug usage. Poor dental and oral 

hygiene in drug users can be attributed to reduced motor function, which is part 

of the physical side effects of drug use. Objective: To analyze the psychological 

and physical impact of drug abuse on oral hygiene at IPWL Griya Pemberdayaan 

Banjarbaru city. Methods: Using an analytic observational study using a cross-

sectional method and a basic random sample strategy. The population of drug 

users in the IPWL Griya Pemberdayaan Banjarbaru city was 50 persons, and a 

sample of 38 people was acquired. The WHOQOL-Bref questionnaire was utilized 

in this study to assess the psychological and physical effects of drug misuse, as 

well as the OHI-S index criteria to assess dental and oral hygiene status, which 

were then analyzed using the Spearman test. Results: The Spearman test showed 

that there is a relationship between the psychological impact of drug abuse on 

oral hygiene with a strong weak correlation, and there is a relationship between 

the physical impact of drug abuse on oral hygiene with a fairly strong correlation. 

Conclusion: it is necessary to improve dental and oral hygiene to reduce the 

psychological and physical impact of drug abuse. 

 

Keywords : Drugs, Hygiene, Psychological and Physical 
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