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ABSTRAK 

 

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN ANGINA 

PECTORIS DI RUMAH SAKIT BRIGJEND H. HASAN BASRI 

KANDANGAN  

(Oleh Candea Analita; Pembimbing: Aditya Maulana Perdana Putra, Nani 

Kartinah; 2023; 42 halaman) 

Angina pectoris merupakan penyakit kardiovaskular yang ditandai 

munculnya rasa nyeri pada bagian dada. Pasien angina pectoris yang menjalani 

rawat jalan di Rumah Sakit Brigjend H. Hasan Basri Kandangan tahun 2021 

tercatat 7.281 kunjungan. Kepatuhan minum obat pada pasien angina pectoris 

penting untuk mencapai tujuan terapi. Penelitian ini bertujuan untuk menilai 

tingkat kepatuhan minum obat pada pasien angina pectoris di Rumah Sakit 

Brigjend H. Hasan Basri Kandangan. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan data 

dilakukan melalui wawancara menggunakan kuisioner MMAS-8. Sampel 

penelitian merupakan pasien rawat jalan yang minimal satu kali mendapatkan 

terapi obat selama satu tahun terakhir dengan jumlah sampel 109 pasien. Hasil 

penelitian dari 109 pasien di Rumah Sakit Brigjend H. Hasan Basri Kandangan 

berdasarkan karakteristik pasien menunjukan persentase yang mayoritas berjenis 

kelamin laki-laki (57%), usia pada rentang 55-64 tahun (42%), pendidikan 

terakhir SMA/sederajat (66%), pekerjaan dengan kategori “lainnya” (52%) dan 

lama menderita <5 tahun (85%). Gambaran tingkat kepatuhan minum obat pada 

109 pasien angina pectoris diperoleh tingkat kepatuhan rendah berjumlah 86 

responden (79%), sedang berjumlah 17 responden (15%) dan tinggi berjumlah 6 

responden (6%).  

 

Kata kunci: Angina Pectoris, Pasien, Kuisioner MMAS-8 dan Kepatuhan Minum 

Obat
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ABSTRACT 

 

THE LEVEL OF COMPLIANCE IN TAKING MEDICINE FOR ANGINA 

PECTORIS PATIENTS AT BRIGJEND H. HASAN BASRI HOSPITAL IN 

KANDANGAN 

(Written by Candea Analita; Advisor: Aditya Maulana Perdana Putra, Nani 

Kartinah; 2023; 42 Halaman) 

Angina pectoris is a cardiovascular disease characterized by pain in the 

chest. Patients with angina pectoris who underwent outpatient care at Brigjend H. 

Hasan Basri Kandangan Hospital in 2021 recorded 7,281 visits. Adherence to 

taking medication in angina pectoris patients is important to achieve therapeutic 

goals. This study aims to assess the level of compliance with taking medication in 

patients with angina pectoris at Brigjend H. Hasan Basri Kandangan Hospital. 

This study used a quantitative descriptive method with a cross sectional approach. 

Data collection was done through interviews using the MMAS-8 questionnaire. 

The study sample was an outpatient who received drug therapy at least once 

during the past year with a sample size of 109 patients. The results of the study of 

109 patients at Brigjend H. Hasan Basri Kandangan Hospital based on patient 

characteristics showed that the majority were male (57%), age in the range of 55-

64 years (42%), the last education was high school / equivalent (66%), occupation 

with the category "other" (52%) and long suffering <5 years (85%). An overview 

of the level of compliance with taking medication in 109 angina pectoris patients 

obtained a low level of compliance totaling 86 respondents (79%), 17 respondents 

(15%) and high totaling 6 respondents (6%). 

 

Keyword: Angina Pectoris, Patients, MMAS-8 Questionnaire and Medication 

Adherence   
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