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ABSTRAK 

 

RAHMADI ILHAM. 1910122310012. “Motivasi Peserta Didik Dalam 

Mengikuti Pembelajaran PJOK di SDN Kunjung 009 Muara Komam 

Kabupaten PaserProvinsi Kalimantan Timur”. Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (JPOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (FKIP). Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 

2023. Dosen Pembimbing: Drs, Abd Hamid. M.Pd. (utama). Dr. AR 

Shadiqin, M.Kes AIFO. (pendamping). 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar motivasi peserta 

didik dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SDN Kunjung 009 Muara Komam 

Kabupaten Paser Provinsi Kalimantan Timur. 

 Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik pengambilan data 

menggunakan angket/ kuisioner dengan rincian validitas dari 35 butir pernyataan 

dihasilkan 30 pertanyaan yang valid dan hasil reliabilitasnya sebesar 0,77 Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. 

 Populasi dalam penelitian ini berjumlah 18 orang peserta didik SDN 

Kunjung 009 Muara Komam Kabupaten Paser Provinsi Kalimantan Timur dalam 

mengikuti pembelajaran PJOK. Dengan teknik total sampling. 

 Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa motivasi peserta didik dalam 

mengikuti pembelajaran PJOK di SDN Kunjung 009 Muara Komam Kabupaten 

Paser Provinsi Kalimantan Timur yang berkategori “sangat tinggi” dengan 1 

orang peserta didik atau 5,5% , kategori “tinggi” dengan 2 orang peserta didik 

atau 11,1%, kategori “sedang” dengan 10 orang peserta didik atau 55,5%, kategori 

“rendah” dengan 5 orang peserta didik atau 27,7%, kategori “sangat rendah” 

dengan 0 peserta didik atau 0%. Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

motivasi peserta didik dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SDN Kunjung 009 

Muara Komam Kabupaten Paser Provinsi Kalimantan Timur yang paling dominan 

berada pada kategori “sedang” dengan 10 orang peserta didik atau 55,5%, kategori 

sebaran “sedang, rendah, dan sangat rendah” adalah yang paling banyak peserta 

didiknya dengan 83% atau 15 orang peserta didik dari 18 orang peserta didik, 

sedangkan untuk kategori sebaran “sangat tinggi, tinggi, dan sedang” lebih sedikit 

peserta didiknya dengan 77,7% atau 14 orang peserta didik dari 18 orang peserta 

didik. Dengan frekuensi paling dominan 61,1% dengan 10 orang peserta didik dari 

18 sampel adalah kategori “sedang”. 
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ABSTRACT 

 

RAHMADI ILHAM. 1910122310012. “Student Motivation in Participating in 

PJOK Learning at SDN Kunjung 009 Muara Komam, Paser Regency, East 

Kalimantan Province”. Thesis, Department of Sport and Health Education 

(JPOK). Faculty of Teacher Training and Education (FKIP). Lambung 

Mangkurat University (ULM) Banjarbaru 2023. Supervisor: Drs, Abd 

Hamid. M.Pd. (main). Dr. AR Sadiqin, M.Kes AIFO. (companion). 

 

 This study aims to find out how much motivation students have in 

participating in PJOK learning at SDN Kunjung 009 Muara Komam, Paser 

Regency, East Kalimantan Province. 

 The method used is a survey with data collection techniques using 

questionnaires with details of the validity of the 35 statement items resulting in 30 

valid questions and the reliability results are 0.77. The data analysis technique 

used in this study is descriptive quantitative. 

 The population in this study totaled 18 students at SDN Kunjung 009 

Muara Komam, Paser District, East Kalimantan Province, participating in PJOK 

learning. With total sampling technique. 

 The results of the study can be concluded that the motivation of students 

in participating in PJOK learning at SDN Kunjung 009 Muara Komam, Paser 

Regency, East Kalimantan Province is in the "very high" category with 1 student 

or 5.5%, the "high" category with 2 students or 11.1%, the "moderate" category 

with 10 students or 55,5%, the "low" category with 5 students or 27,7%, the "very 

low" category with 0 students or 0%. The results of this study indicate that the 

most dominant motivation of students in participating in PJOK learning at SDN 

Kunjung 009 Muara Komam, Paser Regency, East Kalimantan Province, is in the 

"moderate" category with 10 students or 55,5%, the distribution category is 

"medium, low , and very low" are those with the most students with 83% or 15 

students out of 18 students, while for the distribution category "very high, high, 

and medium" there are fewer students with 77.7% or 14 people students from 18 

students. With the most dominant frequency of 61.1% with 10 students from 18 

samples is the "medium" category. 
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