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RINGKASAN 

 

PENGARUH EKSTRAK DAUN KARAMUNTING (Rhodomytrus 

Tomentosa) TERHADAP KADAR TROMBOSIT SETELAH PAPARAN  

SINAR-X RADIOGRAFI PERIAPIKAL  

(Studi In Vivo pada Mencit Jantan (Mus Musculus))  

 

Radiografi yang paling sering digunakan pada pemeriksaan yaitu radiografi 

periapikal. Radiografi periapikal menggunakan sinar-x dan teknik proyeksi intra 

oral menggambarkan beberapa gigi beserta jaringan sekitarnya. Kematian sel 

menjadi salah satu efek samping dari radiasi sinar-x terhadap tubuh. Menurut 

rekomendasi dari IAEA (International Atomic Energy Agency) dan BAPETEN 

(Badan Pengawas Tenaga Nuklir) untuk dosis yang boleh diserap oleh pasien ketika 

pemeriksaan radiografi intraoral yaitu 7 mGy. Dosis radiasi yang lebih dari 7 mGy 

sinar-x dapat menyebabkan kerusakan pada HSC (Hematopoietic Stem Cell) pada 

sumsum tulang. Kerusakan ini menyebabkan terjadinya penurunan pembentukkan 

hemapoetik yang akan berpengaruh terhadap trombosit dan megakariosit, yaitu sel 

yang sangat besar dalam susunan hematopoietik dalam sumsum. Kerusakan 

megakariosit yang menurunkan trombosit dapat dicegah dengan menghambat 

radikal bebas oleh flavonoid yang dimiliki daun karamunting. Antioksidan berupa 

senyawa flavonoid yang terdapat di dalam daun karamunting mampu mengikat 

radikal bebas sehingga dapat mengurangi stress oksidatif dan meningkatkan jumlah 

trombosit. 

Penelitian ini menggunakan metode true experimental dengan rancangan post 

test only with control group design. Penelitian ini menggunakan hewan coba mencit 

dengan berat 20-25 gram yang dibagi menjadi 5 kelompok, yaitu kelompok kontrol 

(K+) yaitu kelompok yang tidak dilakukan paparan radiasi sinar-x radiografi 

periapikal tetapi diberikan ekstrak daun karamunting konsentrasi 20 %, kelompok 

kontrol (K-) yaitu kelompok dengan paparan radiasi sinar-x radiografi periapikal 

tanpa diberikan ekstrak daun karamunting, kelompok perlakuan (P1) yaitu 

kelompok paparan radiasi sinar-x  radiografi periapikal dengan pengulangan 1 kali 

dan pemberian ekstrak daun karamunting konsentrasi 20%, kelompok perlakuan 

(P2) yaitu kelompok dengan paparan radiasi sinar-x radiografi periapikal dengan 

pengulangan 7 kali dan pemberian ekstrak daun karamunting konsentrasi 20%, 

kelompok kontrol (P3) yaitu kelompok yang diberikan paparan radiasi sina-x 

radiografi periapikal dengan pengulangan 10 kali  dan pemberian ekstrak daun 

karamunting konsentrasi 20%. Masing masing kelompok dilakukan adaptasi 

selama 1 minggu, kemudian di berikan ekstrak daun karamunting konsentrasi 20% 

selama 1 minggu, kemudian di lakukan pengambilan darah dari jantung setelah itu 

di letakan darah pada microtube yang berisi EDTA, kemudian pembacaan hasil 

menggunakan hematology analyzer. Hasil uji Kruskall wallis dan uji Post-Hoc 

Mann-Whitney menunjukan terdapat perbedaan bermakna antara kelompok kontrol 

dan kelompok perlakuan terhadap peningkatan kadar trombosit mencit jantan. 
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SUMMARY 

 

PENGARUH EKSTRAK DAUN KARAMUNTING (Rhodomytrus 

Tomentosa) TERHADAP KADAR TROMBOSIT SETELAH PAPARAN  

SINAR-X RADIOGRAFI PERIAPIKAL  

(Studi In Vivo pada Mencit Jantan (Mus Musculus))  

 

The most frequently used radiograph in examination is periapical 

radiography. Periapical radiography using x-rays and intra-oral projection 

techniques depicts several teeth and their surrounding tissues. Cell death is one of 

the side effects of x-ray radiation on the body. According to recommendations from 

the IAEA (International Atomic Energy Agency) and BAPETEN (Nuclear Energy 

Regulatory Agency) the dose that can be absorbed by patients during intraoral 

radiographic examination is 7 mGy. Radiation doses of more than 7 mGy x-rays 

can cause damage to the HSC (Hematopoietic Stem Cell) in the bone marrow. This 

damage causes a decrease in hemapoietic formation which will affect platelets and 

megakaryocytes, which are very large cells in the hematopoietic arrangement in the 

marrow. Megakaryocyte damage which reduces platelets can be prevented by 

inhibiting free radicals by the flavonoids that are owned by karamunting leaves. 

Antioxidants in the form of flavonoid compounds contained in karamunting leaves 

are able to bind free radicals so that they can reduce oxidative stress and increase 

platelet count. 

This study used the true experimental method with a post test only design 

with a control group design. This study used mice weighing 20-25 grams which 

were divided into 5 groups, namely the control group (K+), namely the group that 

was not exposed to periapical radiographic x-ray radiation but was given 20% 

concentration of karamunting leaf extract, the control group (K- ) namely the group 

exposed to periapical radiographic x-ray radiation without being given karamunting 

leaf extract, the treatment group (P1), namely the group exposed to periapical 

radiographic x-ray radiation with 1 repetition and administration of 20% 

concentration of karamunting leaf extract, the treatment group (P2), namely the 

group exposed to periapical radiographic x-ray radiation with 7 repetitions and 

administration of 20% concentration of karamunting leaf extract, the control group 

(P3), namely the group exposed to periapical radiographic x-ray radiation with 10 

repetitions of 10 times repetition and administration of 20% concentration of 

karamunting leaf extract . Each group was adapted for 1 week, then given a 20% 

concentration of karamunting leaf extract for 1 week, then blood was taken from 

the heart after that the blood was placed in a microtube containing EDTA, then the 

results were read using a hematology analyzer. The results of the Kruskall wallis 

test and the Mann-Whitney Post-Hoc test showed that there was a significant 

difference between the control group and the treatment group in increasing the 

platelet levels of male mice. 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK DAUN KARAMUNTING (Rhodomytrus 

Tomentosa) TERHADAP KADAR TROMBOSIT SETELAH PAPARAN  

SINAR-X RADIOGRAFI PERIAPIKAL  

(Studi in Vivo pada Mencit Jantan (Mus Musculus))  

 

Ahda Annisa 

 

Latar Belakang : Paparan radiasi sinar-X radiografi periapikal dapat merusak sel 

darah salah satunya yaitu trombosit dengan cara membentuk radikal bebas sehingga 

dapat terjadinya penurunan pada sel darah. Kandungan oleh ekstrak daun 

karamunting dapat menangkal radikal bebas dan meningkatkan sel darah dari 

paparan radiasi sinar-X radiografi periapikal. Senyawa metabolit sekunder pada 

daun karamunting memiliki tiga kandungan senyawa tertinggi yaitu flavonoid, 

phenol dan tanin. Tujuan : Menganalisis pengaruh ekstrak daun karamunting 

terhadap kadar trombosit mencit jantan setelah paparan sinar-X radiografi 

periapikal. Metode : Penelitian ini menggunakan metode true experimental dengan 

rancangan post test only with control group design menggunakan 30 ekor mencit 

dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok K- adalah diberikan ekstrak daun 

karamunting tetapi tidak diberikan paparan radiasi sinar-X, kelompok K+ adalah 

diberikan radiasi sinar-X radiografi periapikal tanpa diberikan ekstrak daun 

karamunting, kelompok P1 adalah diberikan ekstrak daun karamunting dan paparan 

radiasi sinar-X radiografi periapikal pengulangan 1 kali, kelompok P2 adalah 

diberikan ekstrak daun karamunting dan paparan radiasi sinar-X radiografi 

periapikal pengulangan 7 kali dan kelompok P3 adalah diberikan ekstrak daun 

karamunting dan paparan radiasi sinar-X radiografi periapikal pengulangan 10 kali. 

Hasil : Hasil uji Post Hoc Bonferoni menunjukan perbedaan bermakna antar 

kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. Kesimpulan : Terdapat pengaruh 

kadar trombosit pada mencit jantan (Mus musculus) pemberian ekstrak daun 

karamunting setelah paparan sinar-X radiografi periapikal. 

 

 

Kata kunci : Radiografi Periapikal, Trombosit, Ekstrak Daun Karamunting. 
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ABSTRACT 

 

PENGARUH EKSTRAK DAUN KARAMUNTING (Rhodomytrus 

Tomentosa) TERHADAP KADAR TROMBOSIT SETELAH PAPARAN  

SINAR-X RADIOGRAFI PERIAPIKAL  

(Studi in Vivo pada Mencit Jantan (Mus Musculus))  

 

Ahda Annisa 

 

Background: Exposure to periapical radiographic x-ray radiation can damage 

blood cells, one of which is platelets by forming free radicals so that blood cells 

can decrease. The content of karamunting leaf extract can ward off free radicals 

and increase blood cells from exposure to periapical radiographic x-ray radiation. 

Secondary metabolite compounds in caramunting leaves have the three highest 

content of compounds namely flavonoids, phenols and tannins. Objective : To 

analyze the effect of karamunting leaf extract on platelet levels in male mice after 

exposure to periapical x-ray radiography. Methods: This study used the true 

experimental method with a post test only design with a control group design using 

30 mice divided into 5 groups. Group K- was given karamunting leaf extract but 

not given X-ray radiation exposure, K+ group was given periapical radiographic 

X-ray radiation without being given karamunting leaf extract, group P1 was given 

karamunting leaf extract and exposed to X-ray radiation periapical radiography 

repeat 1 times, group P2 was given karamunting leaf extract and exposed to 

periapical X-ray radiographic radiation repeated 7 times and group P3 was given 

karamunting leaf extract and exposed to periapical X-ray radiographic radiation 

repeated 10 times. Conclusion: There is an effect on platelet levels in male mice 

(Mus musculus) given karamunting leaf extract after exposure to periapical X-ray 

radiography. 

 

 

Keywords : Periapical Radiography, Platelets, Karamunting Leaf Extract. 
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