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ABSTRAK 

HUBUNGAN KECANDUAN SMARTPHONE DENGAN KUALITAS TIDUR 

REMAJA DI SMP NEGERI 1 MARTAPURA 

Huda, Nurul  

 

Latar Belakang: Semakin meningkatnya pengguna internet menandakan 

semakin meningkat pula kepemilikan gadget termasuk smartphone. Banyaknya 

fitur layanan pada smartphone menyebabkan kecanduan pada penggunanya. 

Kecanduan smartphone berisiko tinggi terhadap gangguan tidur dan memengaruhi 

kualitas tidur remaja.  

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan kecanduan smartphone dengan kualitas 

tidur remaja di SMP Negeri 1 Martapura.  

Metode: Metode kuantitatif dengan desain korelasional dan pendekatan cross 

sectional menggunakan teknik stratified random sampling pada 270 remaja di SMP 

Negeri 1 Martapura. Kuesioner yang digunakan yaitu Smartphone Addiction Scale-

Short Version (SAS-SV) dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Analisis data 

menggunakan uji Korelasi Spearman. 

Hasil: Analisis data menunjukkan adanya hubungan yang lemah antara 

kecanduan smartphone terhadap kualitas tidur remaja di SMP Negeri 1 Martapura 

dengan p-value 0,000 dan r 0,256. Sebagian besar responden mengalami 

kecanduan smartphone sedang dan kualitas tidur ringan.  

Diskusi: Perbaikan kualitas tidur remaja karena kecanduan smartphone dapat 

ditingkatkan dengan menggunakan smartphone sesuai fungsi dan waktunya. 

Kecanduan smartphone menjadi salah satu faktor yang berpengaruh terhadap 

kualitas tidur, hal ini karena semakin tinggi kecanduan smartphone yang dialami 

remaja maka semakin buruk pula kualitas tidurnya.  

 

Kata Kunci: Kecanduan smartphone, kualitas tidur, remaja 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF SMARTPHONE ADDICTION WITH THE SLEEP 

QUALITY OF TEENAGERS AT SMP NEGERI 1 MARTAPURA 

 

Huda, Nurul 

 

 

Background: The increasing number of internet users means that gadget 

ownership, including smartphones, is increasing. The many service features on 

smartphones cause addiction to users. Smartphone addiction has a high risk of 

sleep disorders and affects the quality of teenagers' sleep. 

Objective: To analyze the relationship between smartphone addiction and sleep 

quality among teenagers at SMP Negeri 1 Martapura. 

Method: Quantitative method with correlational design and cross sectional 

approach using stratified random sampling technique on 270 teenagers at SMP 

Negeri 1 Martapura. The questionnaires used were the Smartphone Addiction 

Scale-Short Version (SAS-SV) and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 

Data analysis used the Spearman Correlation test. 

Results: Data analysis shows that there is a weak relationship between 

smartphone addiction and sleep quality among teenagers at SMP Negeri 1 

Martapura with a p-value of 0.000 and r 0.256. Most respondents experienced 

moderate smartphone addiction and light sleep quality. 

Discussion: Improving the sleep quality of teenagers due to smartphone addiction 

can be improved by using smartphones according to function and time. 

Smartphone addiction is one of the factors that influences sleep quality, this is 

because the higher the smartphone addiction experienced by teenagers, the worse 

the sleep quality will be. 

  

Keywords: Smartphone addiction, sleep quality, teenagers 
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