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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 8 Desember 2023
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ABSTRAK

HUBUNGAN ASUPAN KARBOHIDRAT, LEMAK DAN
PROTEIN DENGAN KEJADIAN STUNTING

Muhammad Alif Yunus

Stunting merupakan perawakan pendek berdasarkan panjang/tinggi badan
menurut usia yang kurang dari -2 Standar Deviasi (SD) pada kurva pertumbuhan
World Health Organization (WHO). Salah satu faktor risiko terjadinya stunting
adalah kurangnya asupan zat gizi makro seperti asupan karbohidrat, lemak dan
protein. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara asupan
karbohidrat, lemak dan protein dengan kejadian stunting pada anak usia 24-59
bulan di Kecamatan Bakumpai Barito Kuala. Peneclitian ini dilakukan melalui
observasional analitik dengan pendekatan case control untuk mengetahui hubungan
antara asupan karbohidrat, lemak dan protein terhadap kejadian stunting. Teknik
pengambilan subjek penelitian dilakukan dengan menggunakan probability
sampling dengan pendekatan stratified random sampling dengan subjek sebanyak
168 orang. Analisis data menggunakan uji chi-square dengan tabel 2x3. Hasil
analisis data dengan uji chi-square menunjukkan nilai p-value variabel asupan
karbohidrat (» = 0.009), nilai p-value variabel asupan protein (p = 0,000),
sedangkan nilai p-value variabel asupan lemak (p = 0.234). Hasil penelitian ini
menyimpulkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara asupan karbohidrat dan
protein dengan kejadian stunting sedangkan tidak terdapat hubungan bermakna
antara asupan lemak dengan kejadian stunting di Kecamatan Bakumpai, Kabupaten
Barito Kuala.

Kata-kata kunci: asupan karbohdirat, asupan lemak, asupan protein, stunting
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF CARBOHYDRATE, FAT AND
PROTEIN INTAKE WITH THE INCIDENT OF STUNTING

Muhammad Alif Yunus

Stunting is a short stature based on length/height for age that is less than -
2 Standard Deviation (SD) on the World Health Organization (WHQO) growth
curve. One of the risk factors for stunting is a lack of macronutrient intake such as
carbohydrate, fat and protein intake. This study aims to determine the relationship
between carbohydrate, fat and protein intake with the incidence of stunting in
children aged 24-59 months in Bakumpai District, Barito Kuala. This study was
conducted through analytic observations with a case control approach to determine
the relationship between carbohydrate, fat and protein intake and the incidence of
stunting. The technique of taking research subjects was carried out using
probability sampling with a stratified random sampling approach with 168
subjects. Data analysis used chi-square test with 2x3 table. The results of data
analysis with the chi-square test showed the p-value of the carbohydrate intake
variable (p = 0.009), the p-value of the protein intake variable (p = 0.000), while
the p-value of the fat intake variable (p = 0.234). The results of this study concluded
that there was a significant relationship between carbohydrate and protein intake
with the incidence of stunting while there was no significant relationship between
fat intake and the incidence of stunting in Bakumpai District, Barito Kuala
Regency.

Keywords: carbohydrate intake, fat intake, protein intake, stunting
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