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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PENERAPAN TEKNIK TOKEN EKONOMI DALAM 

MENGURANGI PERILAKU OFF-TASK PADA ANAK DENGAN  

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD) 

 

Winie Angraina 

 

Anak-anak dengan attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) sering 

menunjukan perilaku off-task pada saat pembelajaran di kelas yang berhubungan 

dengan kesulitan dalam mempertahankan perhatian dan perilaku tenang. Hal ini 

menyebabkan terganggunya managemen kelas dan tingkat prestasi akademik anak. 

Untuk meminimalkan dampak dari perilaku off-task, dibutuhkan intervensi untuk 

mengurangi perilaku off-task di kelas dan meningkatkan perilaku on-task. 

Penelitian ini menggunakan intervensi dengan teknik token ekonomi untuk 

mengurangi perilaku off-task pada anak dengan ADHD. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah quasi experiment dengan desain ABA, meliputi baseline 

(A), intervensi dan baseline (A2), dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling dengan jumlah sampel 3 orang anak dengan diagnosis ADHD. 

Teknik Pengumpulan data menggunakan asesmen, observasi dan wawancara. Hasil 

penelitian menunjukkan teknik token ekonomi signifikan dalam mengurangi 

perilaku off-task berdasarkan hasil uji Paired sample t-Test dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,38 (lebih kecil dari nilai α 0,05 sehingga Ha diterima. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa teknik token ekonomi 

efektif dalam mengurangi perilaku off-task pada anak dengan attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD). 

 

Kata Kunci: Token ekonomi, perilaku off-task, attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD). 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF TOKEN ECONOMY TECHNIQUE IMPLEMENTION IN 

REDUCING OFF-TASK BEHAVIOR IN CHILDREN WITH 

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD) 

 

Winie Angraina 

 

Children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) often exhibit 

off-task behavior during learning in classroom, which is related to difficulties in 

maintaining attention and calm behavior. This causes disruptions in class 

management and the level of children’s academic achievement. To minimize the 

impact of off-task behavior, interventions are needed to reduce off-task behavior in 

class and increase on-task behavior. An intervention was employed with the token 

economy technique to reduce off-task behavior in children with ADHD. The method 

used in this study was a quasi-experimental design with ABA, including baseline 

(A), intervention and baseline (A2), with the purposive sampling as the sampling 

technique with a total sample of 3 children with a diagnosis of ADHD. Data were 

collected using assessment, observation and interview. The results showed that the 

token economy technique was significant in reducing off-task behavior based on the 

results of the Paired sample t-test with a significance value of 0.38 (smaller than 

the α value of 0.05), so the Ha was accepted. It can therefore be concluded that the 

token economy technique is effective in reducing off-task behavior in children with 

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). 

 

Keywords: Token economy, off-task behavior, attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD) 
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