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ABSTRAK 

 
PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP TINGKAT 
KECEMASAN KELUARGA PASIEN DI RUANG ICU RSUD ULIN 

BANJARMASIN 
 

Puteri, Assyifa Lutfia 
 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan salah satu hal yang sering terjadi pada 
keluarga di ruang ICU dan berdampak buruk pada proses pengambilan 
keputusan pada perawatan pasien. Aromaterapi merupakan terapi non-
farmakologis yang mampu menurunkan kecemasan. 
Tujuan: Mengetahui pengaruh aromaterapi lavender terhadap tingkat 
kecemasan keluarga pasien di ruang ICU RSUD Ulin Banjarmasin. 
Metode: Desain penelitian Quasi Experiment pretest posttest dengan teknik 
consecutive sampling pada 30 orang keluarga pasien di ruang ICU 
menggunakan Kuesioner HARS. Analisis bivariat menggunakan Uji Wilcoxon 
Test. 
Hasil: Analisa data menunjukkan nilai sig 0,000 (p < 0,05) sehingga H0 ditolak 
dan H1 diterima, artinya terdapat pengaruh aromaterapi lavender terhadap 
tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang ICU RSUD Ulin Banjarmasin. 
Pembahasan: Skor kecemasan keluarga sebelum dan setelah diberikan 
aromaterapi lavender yang diukur dengan Kuesioner HARS mengalami 
penurunan. Sehingga aromaterapi lavender dapat diaplikasikan untuk 
menurunkan tingkat kecemasan keluarga. 
 
Kata Kunci:  ICU, Aromaterapi, Kecemasan, Keluarga. 
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ABSTRACT 

 
THE EFFECT OF LAVENDER AROMATHERAPY ON THE ANXIETY LEVEL 

OF THE PATIENT’S FAMILY IN THE ICU RSUD ULIN BANJARMASIN 
 

Puteri, Assyifa Lutfia 

 
Background: Anxiety is one of the things that often happens to families in 
the ICU room and has a negative impact on the decision making process 
in patient care. Aromaterapy is a non-pharmacological therapy that can 
reduce anxiety. 
Objective: To knowing the effect of lavender aromatherapy on the anxiety level 
of the patient’s family in the ICU room of RSUD Ulin Banjarmasin 
Method: Quasi experiment pretest posttest research design with consecutive 
sampling technique on 30 patient’s families in the ICU room using the HARS 
questionnaire. Bivariate analysis using the Wilcoxon Test. 
Result: Data analysis showed a sig value of 0.000 (p < 0.05) so that H0 was 
rejected and H1 was accepted, meaning that there was an effect of lavender 
aromatherapy on the anxiety level of the patient’s family in the ICU room of 
RSUD Ulin Banjarmasin. 
Discussion: Family anxiety scores before and after lavender aromatherapy as 
measured by the HARS questionnaire decreased. So that lavender aromatherapy 
can be applied to reduce family anxiety levels. 
 
Keywords: ICU, Aromatherapy, Anxiety, Family. 
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