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ABSTRAK

PERANAN HARDINESS TERHADAP KEBAHAGIAAN PADA REMAJA DI
PANTI ASUHAN BANJARBARU

Nailah

Masa remaja merupakan masa pertengahan antara anak-anak dan dewasa
yang sering disebut masa transisi atau peralihan, tidak semua remaja dapat
merasakan dan menikmati tumbuh didampingi oleh orang tuanya sampai dewasa,
ada beberapa remaja yang harus hidup sendiri seperti remaja panti asuhan, Pada
remaja yang tinggal di panti asuhan mungkin akan lebih rentan merasa tidak
bahagia dan mengalami berbagai permasalahan psikologis. Salah satu yang dapat
mempengaruhi kebahagiaan ialah hardiness. Adapun tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui apakah terdapat peranan hardiness terhadap kebahagiaan
pada remaja di panti asuhan Banjarbaru. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini ialah metode kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah remaja di
panti asuhan Banjarbaru yang berjumlah 83 orang. Pengambilan data pada
penelitian ini menggunakan kuesioner yang berisi skala kebahagiaan dan skala
hardiness. Skala kebahagiaan menggunakan Oxford Happiness Questionnaire
(OHQ) yang telah diadaptasi dan skala hardiness menggunakan Hardiness Scale
yang diterbitkan oleh American Health pada tahun 2007 dengan judul how hardy
are you? Yang telah di adaptasi. Adapun hasil penelitian menunjukkan bahwa pada
uji hipotesis menggunakan regresi polinomial didapat nilai signifikansi 0,003
(0,003<0,05), seingga terdapat peranan hardiness terhadap kebahagiaan pada
remaja di panti asuhan Banjarbaru.

Kata kunci : Hardiness, Kebahagiaan, Remaja.



ABSTRACT

THE ROLE OF HARDINESS IN HAPPINESS AMONG ADOLESCENTS IN
BANJARBARU ORPHANAGES

Nailah

Adolescence is the middle period between childhood and adulthood which
is often called a period of transition. Not all adolescents can feel and enjoy growing
up accompanied by their parents until adulthood. There are some adolescents who
have to live alone, such as adolescents in orphanages, and the adolescents who live
in an orphanage might be more vulnerable to feeling unhappy and experiencing
various psychological issues. One aspect that can influence happiness is hardiness.
The aim of this study is to investigate whether there is a role of hardiness in
happiness among adolescents in Banjarbaru orphanages. The method used in this
study is a quantitative method with a sampling technique using the purposive
sampling. The sample was 83 adolescents in Banjarbaru orphanages. Data were
collected using a questionnaire containing a happiness scale of the adapted Oxford
Happiness Questionnaire (OHQ) and a hardiness scale of the adapted Hardiness
Scale published by American Health in 2007. The results of the study show that the
hypothesis testing using the polynomial regression revealed a significance value of
0.003 (0.003<0.05), which means that there is a role of hardiness in happiness
among adolescents in Banjarbaru orphanages.

Keywords: Hardiness, Happiness, Adolescents
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