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ABSTRAK

PERANAN KETERIKATAN DENGAN ALAM TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA DI KALIMANTAN
SELATAN

Karena Rebica Suin

Tingkat kesejahteraan psikologis menjadi hal penting dalam pengembangan
diri individu, sehingga perlu untuk memperhatikan faktor yang dapat
meningkatkan kesejahteraan psikologis tersebut. Keterikatan dengan alam
merupakan salah satu komponen yang dapat memberikan peranan pada
kesejahteraan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
terdapat peranan keterikatan dengan alam terhadap kesejahteraan psikologis pada
mahasiswa di Kalimantan Selatan. penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
data diambil menggunakan teknik accidental sampling dengan total responden
yaitu 178 subjek. Data penelitian keterikatan dengan alam diukur menggunakan
Nature Relatedness Scale (NRS) yang telah diadaptasikan menjadi skala
keterikatan dengan alam bahasa Indonesia oleh Adiwena dan Djuwita (2022).
Sedangkan skala kesejahteraan psikologis menggunakan skala Psychological well
being scale (PWBS) yang telah diadaptasikan ke dalam bahasa Indonesia oleh
Savitri & Listyandini (2017). Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukan
peranan Keterikatan dengan alam pada variabel kesejahteraan psikologis sebesar
3.8% sedangkan 96.2% dipengaruhi oleh faktor lain diluar dari yang ditetapkan
pada penelitian ini. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mahasiswa yang
merasa terikat dengan alam cenderung memiliki tingkat kesejahteraan psikologis
dengan tingkat sedang hingga tinggi.

Kata kunci: keterikatan dengan alam, kesejahteraan psikologis, mahasiswa.



ABSTRACT

THE ROLE OF NATURE RELATEDNESS IN PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING AMONG STUDENTS IN SOUTH KALIMANTAN

Karena Rebica Suin

The levels of psychological well-being are important for self-development.
It is, hence, necessary to pay attention to factors that can improve psychological
well-being. Attachment to nature is one component playing a role in
psychological well-being. This study aims to investigate whether there is a role of
attachment to nature in psychological well-being among students in South
Kalimantan. The quantitative method was used in the study. Data were collected
using the accidental sampling technique with a total of 178 subjects. Data on
attachment to nature were measured using the Nature Relatedness Scale (NRS)
which was adapted into an Indonesian attachment to nature scale by Adiwena and
Djuwita (2022). Meanwhile, data on the psychological well-being were collected
using the Psychological Well Being Scale (PWBS) which was adapted into
Indonesian by Savitri & Listyandini (2017). The results of the simple linear
regression analysis showed that the role of attachment to nature in psychological
well-being was 3.8%, while 96.2% was influenced by other factors not studied in
this study. The results of this study show that students who feel connected to
nature tend to have moderate to high levels of psychological well-being.

Keywords: nature relatedness, psychological well-being, students.
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