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ABSTRAK

PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA PERMISIF TERHADAP
KECANDUAN PERMAINAN DARING DENGAN DIMEDIASI OLEH
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS

Taruli Artha Butar Butar

Kecanduan permainan daring pada remaja pada saat ini menjadi perhatian utama
bagi para orang tua di Indonesia. Pola asuh yang diterapkan oleh orang tua dapat menjadi
salah satu faktor yang memicu kecanduan permainan daring pada remaja, salah satunya
pola asuh orang tua permisif. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh pola asuh orang tua permisif terhadap kecanduan permainan daring dengan
dimediasi oleh kesejahteraan psikologis, dengan merujuk pada teori I-PACE. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional, dan responden akan dipilih dengan teknik
purposive sampling. Partisipan dalam penelitian ini adalah remaja berusia 16-20 tahun di
seluruh wilayah Indonesia yang akan dikumpulkan dengan menyebarkan kuesioner melalui
media sosial. Data yang terkumpul sebanyak 258 responden yang dianalisis menggunakan
teknik regresi model mediasi oleh Hayes dengan software PROCESS pada aplikasi IBM
SPSS versi 25 for Windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kesejahteraan
psikologis tidak signifikan memediasi pengaruh pola asuh orang tua permisif terhadap
kecanduan permainan daring. Namun, kesejahteraan psikologis signifikan memprediksi
secara langsung terhadap kecanduan permainan daring. Pola asuh orang tua permisif juga
signifikan memprediksi kecanduan permainan daring. Pola asuh orang tua permisif juga
signifikan memprediksi kesejahteraan psikologis.

Kata kunci: Pola asuh orang tua permisif, kesejahteraan psikologis, kecanduan permainan
daring



ABSTRACT

THE EFFECT OF PERMISSIVE PARENTING STYLE ON ONLINE GAME
ADDICTION MEDIATED BY PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Taruli Artha Butar Butar

Online game addiction among adolescents is currently a major concern for
parents in Indonesia. The parenting style implemented by parents can be one of the
factors that triggers online game addiction in adolescents, one of which is
permissive parenting style. The main aim of this study is to investigate the effect of
permissive parenting style on online game addiction mediated by psychological
well-being, referring to the I-PACE theory. The quantitative method was employed
in the study and respondents were selected using the purposive sampling technique.
Participants in this study were adolescents aged 16-20 years throughout Indonesia
who were collected by distributing questionnaires via social media. Data were
collected from 269 respondents who were analyzed using the mediation model
regression technique by Hayes with PROCESS software on the IBM SPSS version
25 for Windows application. The results of this study indicated that psychological
well-being did not significantly mediate the effect of permissive parenting style on
online game addiction. However, psychological well-being significantly predicted
online game addiction directly. Meanwhile, permissive parenting style significantly
predicted online game addiction. Permissive parenting style also significantly
predicted psychological well-being.

Keywords: Permissive parenting style, psychological well-being, online game
addiction
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