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ABSTRAK

Harum Puspahayati. 2023. Studi Deskriptif Analisis Kecemasan Akademik Siswa Kelas
VIII Di SMPN 10 Banjarmasin. Pembimbing (I) Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd
(1) Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi.

Kata Kunci : Kecemasan Akademik, Siswa

Keadaan psikologis individu yang tidak stabil atau dilanda kecemasaan ketika pro
ses belajar dapat berdampak pada kegagalan pencapaian tujuan belajar, yang biasa
disebut kecemasan akademik. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan menganalisis
tingkat kecemasan akademik dan mendeskripsikan aspek-aspek kecemasan akademik
pada siswa kelas VII1 di SMPN 10 Banjarmasin.

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan
metode penelitian survei. Subyek penelitian ini adalah siswa Kelas V111 di SMP Negeri
10 Banjarmasin berjumlah 204 siswa. Pengumpulan data menggunakan instrumen angket
kecemasan akademik dengan Skala Likert yang berjumlah 36 item valid. Penarikan
sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik sampel jenuh. Analisis data dengan
statistik deskriptif.

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa Kecemasan Akademik pada siswa
kelas VIII SMPN 10 Banjarmasin tergolong pada kategori sedang pada setiap aspeknya.
Kecemasan Akademik tersebut bisa saja mengalami kecemasan akademik tergantung
dari keadaan atau lingkungan yang mempengaruhi pada saat itu. Untuk siswa dapat
berupaya mengurangi kecemasan akademik untuk lebih fokus belajar di sekolah maupun

dirumah.
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ABSTRACT

Harum Puspahayati. 2023. Descriptive Study of Analysis of Student Academic Anxiety
Class VIII at SMPN 10 Banjarmasin. Supervisor (I) Akhmad Sugianto, S.Pd.,
M.Pd (Il) Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi.

Keywords : Academic Anxiety, Students

An individual's psychological state that is unstable or anxiety-stricken during the
learning process can have an impact on failure to achieve learning goals, which is
commonly called academic anxiety. This research was conducted with the aim of
analyzing the level of academic anxiety and describing aspects of academic anxiety in

class VIII students at SMPN 10 Banjarmasin.

The research approach used is descriptive quantitative survey research method.
The subjects of this study were 204 Grade VIII students at SMP Negeri 10 Banjarmasin.
Data collection used an academic anxiety questionnaire instrument with a Likert scale,
which totaled 36 valid items. Sampling in this study using a saturated sample technique.

Data analysis with descriptive statistics.

The results of this study found that Academic Anxiety in class VIII students of
SMPN 10 Banjarmasin belongs to the moderate category in every aspect. Academic
Anxiety can experience academic anxiety depending on the circumstances or the
environment that affects it at that time. For students, they can try to reduce academic

anxiety to focus more on studying at school or at home.
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