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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN AKTIVITAS FISK PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD ULIN BANJARMASIN

Hasanah, Nurul lzatil

Latar Belakang : Penyakit tidak menular (PTM) adalah masalah kesehatan
yang mencapai tahap serius di Indonesia. Salah satunya adalah diabetes melitus.
Aktivitas fisik merupakan salah satu hal penting bagi masyarakat sebagai
penurunan angka kejadian diabetes melitus. Ada beberapa faktor yang
memengaruhi aktivitas fisik seseorang antara lain usia, pekerjaan, jenis kelamin,
pendidikan terakhir, pengetahuan, persepsi rintangan, efikasi diri, dukungan
keluarga, dan dukungan petugas kesehatan.

Tujuan : mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan aktivitas fisik pada
penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD Ulin Banjarmasin.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Teknik
pengambilan sampel yakni probability sampling dengan jenis consecutive
sampling. Sampel penelitian ini berjumlah 41 orang. Instrumen yang digunakan
yakni data demografi, kuesioner IPAQ, dan kuesioner faktor aktivitas fisik. Analisis
data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi
square.

Hasil : hasil analisis data pada penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD Ulin
Banjarmasin mengenai faktor aktivitas yang berhubungan dengan aktivitas fisik
yakni, usia (P Value = 0,010), jenis kelamin (P Value = 0,001), pendidikan terakhir
(P Value = 0,027) pekerjaan (P Value = 0,037), pengetahuan (P Value = 0,042),
persepsi rintangan (P Value = 0,030). Sedangkan untuk faktor aktivitas fisik
penderita diabetes melitus yang tidak memiliki hubungan adalah efikasi diri (P
Value = 0,411), dukungan keluarga (P Value = 0,062), dukungan petugas
kesehatan (P Value = 0,169).

Diskusi : Dari hasil penelitian dengan responden penderita diabetes melitus tipe
2 di RSUD Ulin Banjarmasin terdapat hubungan aktivitas fisik adalah usia, jenis
kelamin, pendidikan terakhir, pekerjaan, pengetahuan, persepsi rintangan. Yang
tidak memiliki hubungan ialah efikasi diri, dukungan keluarga, dukungan petugas
kesehatan.

Vi



ABSTRACT

FACTORS RELATED TO PHYSICAL ACTIVITY IN TYPE 2 DIABETES
MELLITUS PATIENTS AT RSUD ULIN BANJARMASIN

Hasanah, Nurul lzatil

Background: Non-communicable diseases (PTM) are health problems that have
reached a serious stage in Indonesia. One of them is diabetes mellitus. Physical
activity is one of the important things for the community as a reduction in the
incidence of diabetes mellitus. There are several factors that influence a person's
physical activity, including age, occupation, gender, last education, knowledge,
perception of obstacles, self-efficacy, family support, and support from health
workers.

Objective: To determine the factors associated with physical activity in patients
with type 2 diabetes mellitus at Ulin General Hospital, Banjarmasin.

Methods: This study used a cross-sectional design. The sampling technique is
probability sampling with consecutive sampling types. The sample of this research
is 41 people. The instruments used were demographic data, the IPAQ
questionnaire, and the physical activity factor questionnaire. Data analysis used
univariate and bivariate analysis using the chi square test.

Results: Results of data analysis on type 2 diabetes mellitus at Ulin Hospital
Banjarmasin regarding activity factors related to physical activity namely, age (P
Value = 0.010), gender (P Value = 0.001), last education (P Value = 0.027) work
(P Value = 0.037), knowledge (P Value = 0.042), perceived obstacles (P Value =
0.030). As for the physical activity factors of people with diabetes mellitus that have
no relationship are self-efficacy (P Value = 0.411), family support (P Value =
0.062), support from health workers (P Value = 0.169).

Discussion: From the results of research with respondents with type 2 diabetes
mellitus at Ulin Hospital, Banjarmasin, there is a relationship between physical
activity, namely age, gender, last education, occupation, knowledge, perception of
obstacles. What has no relationship is self-efficacy, family support, support from
health workers.
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IDF
IMT
IPAQ
MET's
OHO
PAQ-C
PTM
RSUD
HGP

Perkeni
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: Deoxyribonucleic Acid

: Global Physical Activity Questionnaire

: High-Density Lipoprotein

- International Diabetes Federation

- Indeks Massa Tubuh

. International Physical Activity Questionnaires
: Metabolic Equivalens Of Task

: Obat Hiperglikemia Oral

: Physical Activity Questionnaire for Older Children
: Penyakit Tidak Menular

: Rumah Sakit Umum Daerah

: Hepatic Glucose Production

: Perkumpulan Endokrin Indonesia
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