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ABSTRAK

Muhammad Risqi Arianto Ramadhan. 2023. Gambaran Tingkat Pengetahuan
Penanganan Pertama Cedera Olahraga Dengan Metode Rice Pada Mahasiswa
Olahraga Di Jpok Fkip Ulm Banjarbaru. Skripsi, Prodi. Pendidikan Jasmani,
Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilimu
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. Nurdiansyah,
M.Pd. (11) Mita Erliana, S.Pd, M.Or

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
penanganan cedera olahraga pada mahasiswa olahraga di JPOK FKIP ULM

Banjarbaru.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif melibatkan 202
mahasiswa aktif di JPOK FKIP ULM dengan total sampling. Intrumen penelitian

menggunakan kusioner tingkat pengetahuan penanganan cedera.

Hasil penelitian adalah data tentang Tingkat pengetahuan terkait
penanganan cedera dengan metode RICE pada 202 orang mahasiswa aktif JPOK
FKIP ULM Banjarbaru yaitu sebanyak 130 orang (64.4%) dalam kategori baik, 41
orang (20.3%) mahasiswa dalam kategori sangat baik, 28 orang (13.9%)
mahasiswa dalam kategori cukup, dan 3 orang (1.5%) mahasiswa dalam kategori
kurang. Gambaran tingkat pengetahuan mahasiswa JPOK FKIP ULM Banjarbaru
sebanyak 130 orang (64.4%) dalam kategori baik dengan nilai minimal (33,3)
yang dapat di kategorikan kurang dan nilai rata-rata nilai (72,9) sehigga dapat
dikategorikan baik.

Kesimpulan Gambaran Tingkat Pengetahuan Penanganan Pertama Cedera
Olahraga Dengan Metode Rice Pada Mahasiswa Olahraga Di Jpok Fkip Ulm

Banjarbaru dengan nilai rata-rata nilai (72,9) sehigga dapat dikategorikan baik.

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, RICE, Cedera Olahraga



ABSTRACT

Muhammad Risqi Arianto Ramadhan. 2023. Description Of The Level Of
Knowledge First Treatment Of Sports Injury Using The Rice Method In Sports
Students At Jpok Fkip Ulm Banjarbaru. Skripsi of sport Education And, Program
Study Phisichycal Education, Lambung Mangkurat University. Advisors:(l) Dr.
Nurdiansyah, M.Pd. (1) Mita Erliana, S.Pd, M.Or

This study aims to describe the level of knowledge in handling sports injuries in
sports students at JPOK FKIP ULM Banjarbaru.

This study used a quantitative descriptive method involving 202 active students at
JPOK FKIP ULM with total sampling. The research instrument used a

questionnaire on the level of knowledge of injury management.

Results the research was data on the level of knowledge related to handling
injuries with the RICE method on 202 active students of JPOK FKIP ULM
Banjarbaru, namely 130 people (64.4%) in the good category, 41 people (20.3%)
students in the very good category, 28 one person (13.9%) students in the
sufficient category, and 3 people (1.5%) students in the less category. Description
of the level of knowledge JPOK FKIP ULM Banjarbaru it was proven that there
were 130 students (64.4%) in the good category with a minimum score of (33.3)
which could be categorized as poor and an average score of (72.9) so it could be

categorized as good.

Conclusion Description Of The Level Of Knowledge First Treatment Of Sports
Injury Using The Rice Method In Sports Students At Jpok Fkip Ulm Banjarbaru

with an average score of (72.9) so it could be categorized as good.

Keyword: Keywords: Knowledge Level, RICE, Sports Injuries
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