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ABSTRAK

Muhammad Mushlih, NIM 1810122210007, 2023. “Tingkat Kecakapan Pukulan
Backhand Overhead Lob Pada PB. Handil III Kecamatan Gambut
Kabupaten Banjar”. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat.
Pembimbing: (Utama) Mita Erliana, S.Pd., M.Or. Pembimbing:
(Pendamping) Drs. Abd. Hamid, M.Pd.

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat kecakapan pukulan
Backhand Overhead Lob pada PB. Handil III Kecamatan Gambut Kabupaten
Banjar.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Metode yang digunakan
peneliti dalam penelitian ini adalah metode survey dengan teknik tes dan
pengukuran yang dilakukan oleh (Poole James, 2011:32). Tes dan pengukuran itu
dilakukan terhadap Tingkat Kecakapan Pukulan Backhand Overhead Lob Pada PB.
Handil III Kecamatan Gambut Kabupaten Banjar. Populasi dalam penelitian ini
adalah semua PB. Handil III Kecamatan Gambut Kabupaten Banjar yang berjumlah
15 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Jadi jumlah
sampel adalah 15 orang.

Hasil penelitian yang diperoleh bahwa kecakapan pukulan Backhand
Overhead Lob Pada PB. Handil III Kecamatan Gambut dengan kategori “Sangat
Baik”, yaitu 0 atau (0%), kemudian untuk kategori “Baik” sebanyak 7 peserta didik
atau (47%), selanjutnya pada kategori “Cukup” sebanyak 3 peserta didik atau
(20%), kemudian pada kategori “Kurang” sebanyak 4 peserta didik atau (27%) dan
yang terakhir untuk kategori “Sangat Kurang”, yaitu sebanyak 1 peserta didik atau
(7%). Selanjutnya untuk rata-rata sebesar 24, maka kecakapan pukulan Backhand
Overhead Lob Pada PB. Handil III Kecamatan Gambut masuk dalam kategori
“Baik”.

Berdasarkan perhitungan dan analisis data yang diperoleh maka dapat
ditarik kesimpulan bahwa: Tingkat Kecakapan Pukulan Backhand Overhead Lob
Pada PB. Handil III Kecamatan Gambut Kabupaten Banjar dari 15 peserta yang
menjadi sampel dalam penelitian ini semuanya terhitung dari banyaknya yang
memperoleh kategori baik dengan persentase 47%, maka masuk dalam dalam
kategori Baik, hal ini mungkin karena masih ada sebagian dalam melakukan
pukulan Backhand Overhead Lob yang belum mengerti baik dari segi teknik dan
fisik. Oleh sebab itu dalam melatih, hendaknya selalu diberi juga dorongan motivasi
dan teknik agar sempel terbiasa sungguh-sungguh dalam bermain Bulutangkis.

Kata Kunci: Tingkat Kecakapan Pukulan Backhand Overhead Lob
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ABSTRACT

Muhammad Mushlih, NIM 1810122210007, 2023. “Level of Proficiency in
Backhand Overhead Lob Shots in PB. Handil III, Gambut District, Banjar
Regency.” Physical Education Study Program Thesis. Faculty of Teacher
Training and Education. Lambung Mangkurat University. Supervisor:
(Main) Mita Erliana, S.Pd., M.Or. Supervisor: (Companion) Drs. Abd.
Hamid, M.Pd.

The aim of this research is to determine the level of proficiency in the
Backhand Overhead Lob shot at PB. Handil III, Gambut District, Banjar Regency.

This research is quantitative research. The method used by researchers in
this research is a survey method with test and measurement techniques carried out
by (Poole James, 2011:32). The tests and measurements were carried out on the
Proficiency Level of Backhand Overhead Lob Shots in PB. Handil III, Gambut
District, Banjar Regency. The population in this study were all PB. Handil III,
Gambut District, Banjar Regency, totaling 15 people. The sampling technique uses
total sampling. So the sample size is 15 people.

The research results showed that the skill of Backhand Overhead Lob hitting
PB. Handil III Gambut District with the "Very Good" category, namely O or (0%),
then for the "Good" category there were 7 students or (47%), then in the "Fair"
category there were 3 students or (20%) , then in the "Poor" category there were 4
students or (27%) and finally in the "Very Poor" category, there were 1 student or
(7%). Next, for an average of 24, the skill of the Backhand Overhead Lob shot is
PB. Handil III, Gambut District is in the "Good" category.

Based on the calculations and analysis of the data obtained, it can be
concluded that: Skill Level of Backhand Overhead Lob Shot in PB. Handil III,
Gambut District, Banjar Regency, of the 15 participants sampled in this study, all
of them were counted in the good category with a percentage of 47%, so they were
included in the Good category, this may be because there are still some who have
not yet executed the Backhand Overhead Lob shot. Understand both technical and
physical aspects. Therefore, when training, you should always be given
encouragement and technique so that you get used to playing badminton seriously.

Keywords: Overhead Lob Backhand Proficiency Level
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