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ABSTRAK

PERANAN EMPATI TERHADAP KEBAHAGIAAN PADA REMAJA PANTI
ASUHAN DI KOTA BANJARBARU

Amalia Hamidah

Sebagian remaja menjalani kehidupan di panti asuhan karena berbagai hal
yang melatarbelakanginya. Situasi yang dihadapi remaja panti asuhan berbeda
dengan saat mereka tinggal bersama keluarganya, sehingga mereka perlu untuk
menemukan hal yang dapat membuatnya bahagia dalam menjalani kehidupan
sehari-hari dan mempertahankan emosi positif tersebut. Penelitian in1 bertujuan
untuk mengetahui peranan empati terhadap kebahagiaan remaja panti asuhan di
Kota Banjarbaru. Sampel penelitian in1 adalah remaja berusia 11 sampai dengan
18 tahun yang tinggal di panti asuhan di wilayah Kota Banjarbaru dan diperoleh
sampel sebanyak 82 orang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
analisis regresi linier sederhana serta menggunakan skala adaptasi Oxford
Happiness Questionnaire (cronbach’s alpha = 0,840) dan skala empati
(cronbach’s alpha = 0.799). Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat peranan
empati terhadap kebahagiaan, yang berarti hipotesis alternatif (H,) diterima dan
hipotesis nul (Hp) ditolak. Koefisien determinasi menunjukkan bahwa peranan
empati sebesar 8,3% artinya peran empati terhadap kebahagiaan tidak terlalu besar
dan terdapat 91,7% variabel lain yang berperan terhadap kebahagiaan namun tidak
diteliti dalam penelitian 1ni. Berdasarkan hasil penelitian tersebut disimpulkan
bahwa dengan berempati remaja dapat meningkatkan kebahagiaan dalam dirinya.

Kata kunci: kebahagiaan, empati, remaja panti asuhan
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ABSTRACT

THE ROLE OF EMPATHY IN HAPPINESS AMONG ORPHANAGE
ADOLESCENTS IN BANJARBARU CITY

Amalia Hamidah

Adolescents living in orphanages have various background factors. The
situation in orphanages is different from the situation when adolescents lived with
their families, so they need to find things that can make them happy in living their
daily lives and maintaining the positive emotions. This study aims to investigate
the role of empathy in happiness among orphanage adolescents in Banjarbaru
City. The study sample was 82 adolescents aged 11 to 18 years who lived in
orphanages in Banjarbaru. This study was a quantitative study with the simple
linear regression analysis, which employed the adaptation scale of the Oxford
Happiness Questionnaire (cronbach's alpha = 0.840) and the empathy scale
(cronbach's alpha = 0.799). The results of the analysis show that there was a role
of empathy in happiness, which means that the alternative hypothesis (Ha) is
accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected. The coefficient of determination
showed that the role of empathy was 8.3%, meaning that the role of empathy in
happiness was not big and there was 91.7% of other variables playing a role in
happiness but was not examined in this study. It can therefore be concluded that
having empathy for adolescents can increase their happiness.

Keywords: happiness, empathy, orphanage adolescents
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