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ABSTRAK

Chairullah, NIM 1910122310010, 2023 Upaya Meningkatkan Pengetahuan
Lompat Jauh Gaya Jongkok Melalui Pembelajaran Video Lompat Jauh Gaya
Jongkok Pada Peserta Didik Kelas X SMK Negeri 1 Martapura. Skripsi, Prodi
Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas
Keguruan dan Illmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat,
Pembimbing: (1) Drs. Sunarno Basuki, Drs., M. Kes., AIFO. (I1) Arie Rakhman,
S.Pd., M. Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan lompat
jauh gaya jongkok melalui pembelajaran video lompat jauh gaya jongkok pada peserta
didik kelas x SMK Negeri 1 Martapura.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Rancangan
penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu (quasi experiment) yang menguji
coba suatu intervensi pada sekelompok subyek tanpa kelompok pembanding. Desain
penelitian ini menggunakan pre and post with control (control diri sendiri) dengan
desain ini peneliti hanya melakukan intervensi pada satu kelompok tanpa pembanding.
Efektifitas perlakuan dinilai dengan cara membandingkan nilai pretest dan posttest.

Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik SMK Negeri 1 Martapura.
Sampel dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas X di SMK Negeri 1 Martapura
dengan pengambilan 30 sampel, agar hasil dapat dianalisa dengan uji statistik untuk
penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian
ini menggunakan non probability sampling dengan jenis consecutive sampling.

Analisis data menggunakan analisis univariat untuk melihat distribusi frekuensi
dan persentase dari jenis kelamin dan analisis bivariat setelah data pretest dan posttest
terkumpul, maka peneliti melakukan analisis dengan menjumlahkan total skor pretest
dan posttest. Selanjutnya melakukan analisis data dengan uji statistik SPSS. Uji yang
digunakan peneliti adalah uji wicoxon, karena salah satu data pretest dan posttest tidak
berdistribusi normal.

Hasil penelitian menunjukkan adanya upaya peningkatan pengetahuan lompat
jauh gaya jongkok melalui media pembelajaran video lompat jauh gaya jongkok pada
peserta didik kelas x SMK Negeri 1 Martapura, p-value = 0,000 dengan batas
kemaknaan H1 diterima < 0,05.

Kata kunci : Pengetahuan, Lompat Jauh Gaya Jongkok, Media Pembelajaran Video



ABSTRACT

Chairullah, NIM 1910122310010, 2023 Efforts to Increase Knowledge
Squat Style Long Jump Through Video Learning Squat Style Long Jump in
Class X Students of SMK Negeri 1 Martapura. Thesis, Physical Education Study
Program, Department of Sports and Health Education, Faculty of Teacher
Training and Education, Lambung Mangkurat University, Mentor: (1) Drs.
Sunarno Basuki, Drs., M. Kes., AIFO. (11) Arie Rakhman, S.Pd., M. Pd.

This study aims to determine the increase in knowledge of the squat style long
jump through video learning of the squat style long jump in class X students of SMK
Negeri 1 Martapura.

The method used in this research is quantitative. The design of this study used
a quasi-experimental method which tested an intervention on a group of subjects
without a comparison group. The design of this study used pre and post with control
(self-control). In this design, the researcher only intervened in one group without a
comparison. The effectiveness of the treatment was assessed by comparing the pretest
and posttest values.

The population in this study were students at SMK Negeri 1 Martapura. The
sample in this study were students of class X SMK Negeri 1 Martapura with 30 samples
taken, so that the results could be analyzed with statistical tests for quantitative
research. The sampling technique used in this study used non-probability sampling
with consecutive sampling types.

Data analysis used univariate analysis to see the distribution of frequencies and
percentages of gender and bivariate analysis after the pretest and posttest data were
collected, the researcher conducted an analysis by adding up the total pretest and
posttest scores. Then perform data analysis with the SPSS statistical test. The test used
by researchers is the Wicoxon test, because one of the pretest and posttest data is not
normally distributed.

The results showed that there was an effort to increase knowledge of the squat
style long jump through video learning media of the squat style long jump in class X
students of SMK Negeri 1 Martapura, p-value = 0.000 with a significance limit of H1
accepted <0.05.

Keywords: Knowledge, Squat Style Long Jump, Video Learning Media
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