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ABSTRAK

GAMBARAN KONSEP DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI
PUSKESMAS SUNGAI BESAR BANJARBARU

Ni Wayan Devie Permata Ratna Sari

Latar belakang: Diabetes melitus memiliki komplikasi baik secara fisik maupun
secara psikologi yang dapat memengaruhi konsep diri. Konsep diri negatif
merasa dirinya tidak berguna bagi keluarga, putus asa dengan pengobatan yang
dilakukan, merasa tidak dihargai, dan tidak menerima keadaan. Sedangkan,
konsep diri positif merasa dirinya berharga, menerima penyakitnya, yakin dengan
pengobatan, dan keinginan untuk sembuh.

Tujuan: Untuk mendeskripsikan gambaran diri, ideal diri, harga diri, peran diri,
dan identitas diri pada pasien diabetes melitus di Puskesmas Sungai Besar
Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain deskriptif. Sampel
penelitian ini diambil sebanyak 33 responden dengan menggunakan teknik
simple random sampling. Pengambilan data dilakukan dengan memberikan
kuesioner alat ukur konsep diri.

Hasil: Hasil pada penelitian ini menyatakan bahwa responden memiliki konsep
diri positif sebanyak 19 orang (57,58%) dan konsep diri negatif sebanyak 14
orang (42,42%).

Diskusi: Keadaan sakit dapat memengaruhi perubahan konsep diri disebabkan
tidak dapat mencapai keinginan keluarga yang mengakibatkan konflik, sehingga
terjadi perubahan komunikasi keluarga dengan pasien. Perubahan konsep diri
juga diakibatkan oleh pasien diabetes melitus mengalami komplikasi yang
menyebabkan pengobatannya akan lama.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Kadar Gula Darah, Konsep Diri
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF SELF-CONCEPT OF DIABETES MELLITUS PATIENTS AT
SUNGAI BESAR HEALTH CENTER, BANJARBARU

Ni Wayan Devie Permata Ratna Sari

Background: Diabetes mellitus has both physical and psychological
complications that can affect one's self-concept. Negative self-concept believes
that he is not useful to the family, that the treatment is futile, that he is
unappreciated, and that he does not accept his situation. Meanwhile, a person
with a positive self-concept believes he is valuable, accepts his illness, believes
in treatment, and wishes to recover.

Objective: To describe self-image, self-ideal, self-esteem, self-role, and self-
identity in diabetes patients at Sungai Besar Banjarbaru Health Center.

Method: This research applied quantitative study with a descriptive design. The
samples taken in this study were 33 respondents with simple random sampling
technique. Data were collected by providing a questionnaire to measure self-
concept.

Result: The result of this study showed that 19 respondents had a positive self-
concept (57,58%) and 14 respondents had a negative self-concept (42,42%).
Discussion: lliness could cause changes in self-concept as a result of not being
able to fulfill family wishes, which lead to conflict and changes in family
communication with patients. Diabetes mellitus patients who experienced
complications that necessitate lengthy treatment also experienced changes in
self-concept.

Keywords: Blood Sugar Level, Diabetes Mellitus, Self Concept
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