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ABSTRAK

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA KELUARGA DI RUANG INTENSIVE
CARE UNIT (ICU) RSUD ULIN BANJARMASIN

Rahmi

Latar belakang: Pasien ICU mayoritas membutuhkan bantuan substansial dari
keluarga dalam pemberian perawatan dan dukungan. Peran keluarga dalam
merawat pasien dapat membuat keluarga cukup banyak mengalami kesulitan
seperti kelelahan, rasa cemas, gangguan tidur, masalah sosial dan spiritual.
Dampak negatif atau beban yang dirasakan oleh keluarga dapat mempengaruhi
kualitas hidup mereka sehingga berimbas terhadap pengambilan keputusan
perawatan pasien

Tujuan: Mengetahui gambaran kualitas hidup pada keluarga pasien di Ruang
Intensive Care Unit (ICU) RSUD Ulin Banjarmasin

Metode: Penelitian ini menggunakan teknik analisis survei deskriptif. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive sampling pada 41
responden. Data diambil dengan kuesioner kualitas hidup (FAMQoL).

Hasil: Kualitas hidup keluarga pasien berada sedikit diatas rata-rata yaitu sebesar
49,68. Keluarga mengalami gangguan paling buruk pada aspek fisik dengan skor
10,68

Pembahasan: Selama merawat pasien ICU keluarga mengalami gangguan pada
aspek fisik dikarenakan keluarga menunggu di ruang tunggu. Tetapi hal ini
membuat keluarga berinteraksi dengan keluarga pasien lainnya sehingga aspek
sosial keluarga masih dapat terjaga. keluarga dapat beradaptasi dan menerima
kondisi pasien serta peran mereka sebagai pendukung. Hal ini dapat menjaga
kualitas hidup pada keluarga

Kata Kunci: Kualitas Hidup, Keluarga pasien, ICU
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ABSTRACT

Quality of Life of the Patient’s Family in the Intensive Care Unit (ICU) RSUD
Ulin Banjarmasin

Rahmi

Background: The majority of ICU patients require substantial assistance from
malily in providing care and support. The role of family in caring for patients can
make families experience quite a lot of difficulties such as fatigue, anxiety, sleep
disturbances, social and spiritual problems. The negative impact or burden felt by
families can affect their quality of life, thus impacting on patient care decision
making.

Objectives: The purpose of the research was to know the description of the quality
of life of the patient’s family in the ICU of RSUD Ulin Banjarmasin

Method: This research used descriptive survey analysys techniques. The sampling
technique used consecutive sampling technique on 41 respondents. Data were
collected using quality of life questionnaire (FAMQoL).

Results: The patient’s family quality of life was slightly above average at 49,68. The
family experienced the worst disturbance in the physical aspect with a score of 10,68
Discussion: While caring for ICU patients, the family experienced interference in
the physical aspect because the family waited in the waiting room. But, this makes
the family intect with other patient families so that the social aspects of the family
can still be maintained. Families can adapt and accept the patient’s condition and
their role as supporters. This can maintain the quality of life in the family

Keyword: Quality of life, family caregiver, ICU
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