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ABSTRAK 

 

Husnul Khatimah. 2023. Studi Deskriptif Self acceptance Remaja Awal Pada Siswa 

Kelas VII SMPN 30 Banjarmasin. Pembimbing (I) M. Andri Setiawan, M.Pd 

(II) Akhmad Sugianto, M.Pd. 

Kata Kunci : Self acceptance, Remaja Awal, Siswa 

 

Self acceptance atau penerimaan diri yang baik pada remaja awal dapat 

membantu remaja untuk mengembangkan rasa percaya diri, mengatasi tekanan sosial 

dan meningkatkan kesejahteraan mental. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk 

memberikan gambaran self acceptance remaja awal pada siswa di SMP Negeri 30 

Banjarmasin. 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 

metode penelitian survei. Subyek penelitian ini adalah siswa SMPN 30 Banjarmasin 

berjumlah 140 siswa yang sudah ditentukan dengan rumus slovin. Pengumpulan data 

menggunakan instrumen angket self acceptance dengan skala Likert yang berjumlah 

41 item valid. Penarikan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik simple 

random sampling. Analisis data dengan statistik deskriptif. 

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa self acceptance remaja awal pada 

siswa kelas VII SMPN 30 Banjarmasin tergolong pada kategori tinggi. Untuk siswa 

dapat berupaya meningkatkan self acceptance dengan cara mencoba lebih percaya 

diri, mengenali dirinya sendiri dengan mencoba berbagai kegiatan sosial baik itu di 

sekolah maupun lingkungan sekitar, dan berusaha menerima dirinya baik itu 

kelebihan maupun kekurangan yang dimiliki.  

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Husnul Khatimah. 2023. Descriptive Study of Early Adolescent Self acceptance in 

Class VII Students of  SMPN 30 Banjarmasin. Supervisor (I) M. Andri 

Setiawan, M.Pd (II) Akhmad Sugianto, M.Pd. 

Keywords: Self acceptance, Early Adolescents, Students  

 

Self-acceptance or good self-acceptance in early adolescents can help 

adolescents to develop self-confidence, overcome social pressure and improve mental 

well-being. This research was conducted with the aim of providing an overview of 

early adolescent self-acceptance in students at SMP Negeri 30 Banjarmasin. 

The research approach used is descriptive quantitative survey research 

method. The subjects of this study were 140 students of SMPN 30 Banjarmasin who 

had been determined by the slovin formula. Data collection used a self-acceptance 

questionnaire instrument with a Likert scale, which totaled 41 valid items. 

Withdrawal of samples in this study using simple random sampling technique. Data 

analysis with descriptive statistics. 

The results of this study found that early adolescent self-acceptance in class 

VII students of SMPN 30 Banjarmasin was classified as in the high category. So that 

students can try to increase self-acceptance by trying to be more confident, 

recognizing themselves by trying various social activities both at school and in the 

surrounding environment, and trying to accept themselves both the strengths and 

weaknesses they have. 
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