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ABSTRAK

SISTEM PEMANTAUAN VITAL SIGN MENGGUNAKAN BLUETOOTH
ATAU BLUETOOTH LOW ENERGY (BT/BLE) PADA SMARTWATCH
KOMERSIAL DENGAN BIAYA TERJANGKAU UNTUK PASIEN HOME
CARE

(Oleh : Nursyifa Azizah; Pembimbing: Mohammad Reza Faisal, S.T., S.Si., M.T., PhD
dan Friska Abadi, S.Kom., M.Kom.; 2023; halaman)

Home care adalah layanan yang dapat digunakan untuk memantau dan
membantu pasien yang dirawat di rumah, seperti pasien isolasi mandiri selama
pandemi COVID-19. Pasien-pasien seperti ini perlu dipantau secara intensif, namun
saat ini belum ada sistem pemantauan vital sign yang terjangkau. Fokus masalah pada
penelitian ini adalah memanfaatkan smartwatch BT/BLE komersial murah sebagai
komponen dalam sistem pemantauan vital sign untuk pasien home care. Masalah
kedua adalah proof of concept penggunaan National Early Warning Score (NEWS)
sebagai metode untuk memantau kondisi pasien home care dalam sistem pemantauan
ini. Hasil pengujian sistem dapat diterima dan sesuai dengan kebutuhan pasien dan
tenaga medis. Sementara itu, hasil validasi pengukuran vital
sign dengan smartwatch tidak berbeda signifikan dengan peralatan medis yaitu nilai
two-tailed P sama dengan 0.8236. Penelitian ini memberikan kontribusi teknik dan
prosedur untuk menyelesaikan kedua masalah ini sehingga peneliti dan praktisi lain
dapat menggunakannya untuk membangun sistem serupa menggunakan perangkat
BT/BLE lainnya.

Kata kunci: smartwatch, national early warning score, vital signs, e-health, sistem
pemantauan



ABSTRACT

AVITAL SIGN MONITORING SYSTEM EXPLOITING BT/BLE ON LOW-COST
COMMERCIAL SMARTWATCH FOR HOME CARE PATIENTS

(By : Nursyifa Azizah; Pembimbing: Mohammad Reza Faisal, S.T., S.Si., M.T., PhD
dan Friska Abadi, S.Kom., M.Kom.; 2023; pages)

Home care is a service that can be used to monitor and assist patients treated at home,
such as self-isolation patients during the COVID-19 pandemic. These patients need to
be intensively monitored, but currently, there is no affordable vital sign monitoring
system. The focus of the problem in this study is exploiting cheap commercial BT/BLE
smartwatches as a component in a vital sign monitoring system for home care patients.
The second problem is the proof of concept of using the National Early Warning Score
(NEWS) as a method for monitoring the condition of home care patients in this
monitoring system. The results of system testing are acceptable and in accordance
with the needs of patients and medical personnel. Meanwhile, the results of validating
the vital sign measurement by a smartwatch are not significantly different from
medical equipment; the two-tailed P value equals 0.8236. This study contributes
techniques and procedures for solving these two problems so that other researchers
and practitioners can use them to build similar systems using other BT/BLE devices.

Keywords: smartwatch, national early warning score, vital signs, e-health, monitoring
system
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