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ABSTRAK 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN TINGKAT KEBUGARAN 
JASMANI ANAK USIA 10-12 TAHUN  

(Studi di MIN 9 Hulu Sungai Tengah Kecamatan Labuan Amas Selatan 
Kabupaten Hulu Sungai Tengah) 

 
Yuni Sunarni 

Latar Belakang: Kebugaran jasmani bermanfaat bagi anak sekolah untuk 
menunjang gerak fisik dan daya tahan jantung paru, yang salah satunya 
dipengaruhi oleh indeks massa tubuh. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh dengan tingkat 
kebugaran jasmani.  
Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan 
pendekatan cross sectional, pengambilan sampel menggunakan teknik stratified 
random sampling terhadap 77 anak usia 10-12 tahun terdiri dari laki laki 44 dan 
33 perempuan MIN 9 Hulu Sungai Tengah tahun 2018. Penilaian Tingkat 
Kebugaran Jasmani menggunakan metode rockpot/single test. Dilakukan 
pengukuran antropometri untuk indeks massa tubuh. Analisis menggunakakan uji 
korelasi spearman. 
Hasil: Berdasarkan uji korelasi spearman pada subjek keseluruhan didapatkan 
hubungan korelasi negatif yang lemah antara indeks massa tubuh dengan tingkat 
kebugaran jasmani, didapatkan nilai p < 0,005 (p=0,009) sangat bermakna pada 
interval kepercayaan 95% dan nilai koefisien korelasi r = -0,297 menunjukkan 
bahwa semakin tinggi IMT semakin rendah TKJ.  
Diskusi: Indeks Massa Tubuh (IMT) mempengaruhi pengukuran terhadap tingkat 
kebugaran jasmani. Disarankan kepada anak usia 10-12 meningkatkan 
pengeluaran energi dengan aktifitas fisik.  
 
Kata Kunci: Anak, Indeks Massa Tubuh, Tingkat Kebugaran Jasmani 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN BODY MASS INDEX AND PHYSICAL 
FITNESS LEVEL OF CHILDREN 10-12 YEARS OLD 

(Study at MIN 9 Hulu Sungai Tengah Subdistrict Labuan Amas Selatan 
District Hulu Sungai Tengah) 

 
Yuni Sunarni 

Background: Physical fitness is beneficial for shcool children to support physical 
movement and endurance of the cardiopulmonal, which is influenced by body 
mass index  
Objective: To determine the relationship of body mass index with physical fitness 
level. 
Metode: This study used observational analytic method with a cross sectional, 
sampling used the starified random sampling technique approach to 77 children 
aged 10-12 years consisting of 44 men and 33 female MIN 9 Hulu Sungai 
Tengah in 2018. Assesment of physical fitness levels used the rockpot / single 
test method for school age children. Anthropometric measurements for body 
mass index were carried out. Analysis used the spearmen correlation test. 
Result: Based on the spearman correlation test in the overall subject we found a 
weak negative correlation between body mass index and physical fitness level. p 
< 0,005(p=0,009) was very significant at the 95% confidence interval the 
correlation coefficient value r = -0,297 this showed that the higher the BMI the 
lower the physical fitness level.  
Discussion: BMI affects the measurement of physical fitness level.It is 
recommended for children 10-12 years to increase energy expenditure with 
physical activity. 
 
Keywords: children, body mass index (BMI), physical fitness level. 
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