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ABSTRAK 
 

   KESADARAN DIRI PEKERJA PROYEK REHABILITASI DAERAH 

ALIRAN SUNGAI (DAS) DI AREAL REHAB DAS PT. ARUTMIN 

INDONESIA SITE ASAM-ASAM 

 

M. Antuni Mujahid 

 

Rehabilitasi Daerah Aliran Sungai merupakan kegiatan yang berbasis 

proyek yang merupakan upaya untuk memulihkan dan mempertahankan fungsi 

daerah aliran sungai. Sumberdaya manusia dalam kegiatan yang berbasis proyek 

memiliki pengaruh besar dalam menentukan keberhasilan dalam suatu proyek. 

Langkah penting agar tercapai kondisi pekerja yang optimal dan berkualitas 

adalah dengan memahami dan mengetahui bagaimana seseorang dapat mengelola 

seluruh potensi yang dimilikinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana gambaran kesadaran diri pada pekerja Rehabilitasi Daerah Aliran 

Sungai di areal Rehab DAS PT. Arutmin Indonesia site Asam-asam. Metode 

penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Melalui teknik Snowball Sampling, tiga subjek terlibat dalam penelitian ini.  

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan observasi. 

Teknik analisis yang digunakan yaitu teknik analisis yang dikemukakan oleh 

Creswell yang disebut Spiral Analisis Data. Unit analisis dalam penelitan meliputi 

tiga komponen, yaitu tempat, aktor, aktivitas, berdasarkan hasil analisis 

menunjukan gambaran kesadaran diri pekerja proyek Rehabilitasi Daerah Aliran 

Sungai di areal Rehab DAS PT. Arutmin Indonesia site Asam-asam. pada subjek 

A dan G menunjukan tingkat Kesadaran diri emosional, penilaian diri yang akurat, 

dan percaya diri yang baik. Subjek I perlu meningkatkan kemampuannya dalam 

mengendalikan emosi, menyarakan pendapat, dan berinteraksi dengan percaya 

diri. Selain itu, perbedaan dalam sistem nilai dan sikap terhadap diri sendiri dan 

orang lain juga diamati. Secara umum, ketiga subjek menunjukan perilaku yang 

ramah, fleksibel, dan bertanggung jawab.  

 

Kata kunci: Kesadaran diri, karyawan, rehabilitasi daerah aliran sungai  
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ABSTRACT 
 

SELF-AWARENESS AMONG WORKERS OF WATERSHED REHABILITATION 

PROJECT AT WATERSHED REHABILITATION AREA OF PT. ARUTMIN 

INDONESIA SITE ASAM-ASAM 

 

M. Antuni Mujahid 

 

Watershed rehabilitation is a project-based activity aimed at restoring and 

maintaining the functions of the river basin. Human Resources in project-based 

activities have a significant influence on determining the success of a project. An 

important step to achieve optimal and high-quality workforce conditions is to 

understand and know how individuals can manage their full potential. This study 

aims to find out the description of self-awareness in the watershed rehabilitation 

workers at the watershed rehabilitation area of PT. Arutmin Indonesia site Asam-

asam. The method used in the study was the qualitative method with a 

phenomenological approach. Through the Snowball Sampling technique, three 

subjects were involved in this study. Data were collected using interviews and 

observations. Data were analyzed using the phenomenological analysis technique 

proposed by Creswell. The analysis unit in this study included three components, 

namely place, actor, activity. Based on the analiysis results of the study it was 

found out the description of self-awareness in the watershed rehabilitation 

workers at the watershed rehabilitation area of PT. Arutmin Indonesia site Asam-

asam. in subjects A and G showed a level of emotional self-awareness, accurate 

self-assessment, and good self-confidence. Meanwhile, subject I needed to 

improve his ability to control emotions, express opinions, and interact confidently. 

In addition, differences in value systems and attitudes towards oneself and others 

are also observed. In general, the three subjects showed friendly, flexible and 

responsible behaviors. 

Keywords: Self-awareness, workers, watershed rehabilitation 
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