
PERANAN AKTIVITAS FISIK  KOMPONEN KEKUATAN DAN SARANA 

PRASARANA TERHADAP TINGKAT KEBUGARAN JASMANI  

PESERTA DIDIK SMPN 2 BANJARBARU DAN SMPN 6 

BANJARBARU KELAS VII USIA 13-15 TAHUN 

KOTA BANJARBARU 

 

 
 

OLEH : 

BUDI ILHAMI 

NIM. A1D115206 

 

 

 

 SKRIPSI 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

  

 

 

 

KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU KEPENDIDIKAN  

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

BANJARBARU  

2019 


