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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN PSIKOSOSIAL DENGAN STRES 

AKULTURASI PADA ANAK TENAGA KERJA INDONESIA KELAHIRAN 

ARAB SAUDI YANG BERMIGRASI KE INDONESIA 

 

Hatim Abdussani Haji Ahmad 

 

Sepanjang sejarah, manusia bermigrasi karena berbagai alasan seperti 

mencari kehidupan baru yang lebih layak, mencari ilmu, dan sebagainya, tak 

terkecuali juga dengan anak TKI kelahiran Arab Saudi yang bermigrasi ke 

Indonesia dan dihadapkan pada perbedaan lingkungan, budaya, dan aktivitas 

sehingga tuntutan untuk beradaptasi pun harus dilakukan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara kematangan psikososial dengan 

stres akulturasi pada anak TKI kelahiran Arab Saudi yang bermigrasi ke Indonesia. 

Populasi pada penelitian ini adalah anak TKI kelahiran Arab Saudi berjumlah 200 

orang dengan rentang usia 17-26 tahun dan telah bermigrasi setidaknya lebih dari 

sebulan. Jenis sampling pada penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling. Metode analisis data menggunakan korelasi product moment, sedangkan 

metode pengumpulan data menggunakan angket yang terdiri dari angket 

kematangan psikososial dan angket stres akulturasi. Terdapat hubungan positif 

antara kematangan psikososial dengan stres akulturasi dengan perhitungan 

statistika diperoleh nilai signifikan 0,012 (p<0,05) dan koefisien korelasi sebesar 

0,222. Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa tinggi tingkat 

kematangan psikososial pada anak TKI kelahiran Arab Saudi yang bermigrasi ke 

Indonesia, juga memungkinkan untuk menunjukkan bahwa tingkat stres akulturasi 

tinggi pula. Hal tersebut dapat disebabkan oleh faktor-faktor kontekstual seperti 

perbedaan budaya, bahasa, dan norma sosial yang dapat menghambat individu 

dalam beradaptasi. 

 

Kata kunci: Kematangan psikososial, stres akulturasi, anak tenaga kerja Indonesia,  

 migrasi 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOSOCIAL MATURITY AND 

ACCULTURATION STRESS AMONG INDONESIAN MIGRANT WORKERS’ 

CHILDREN BORN IN SAUDI ARABIA MIGRATING TO INDONESIA 

 

Hatim Abdussani Haji Ahmad 

 

Throughout history, humans migrate for various reasons such as seeking a 

new more suitable life and seeking knowledge. Migrant workers’ children who were 

born in Saudi Arabia but migrated to Indonesia experience differences in 

environment, culture, and activities which they should adapt. This study aims to find 

out whether there is a relationship between psychosocial maturity and 

acculturation stress in Indonesian workers’ children born in Saudi Arabia but 

migrated to Indonesia. The population were 200 migrant workers’ children born in 

Saudi Arabia, aged 17-26 years and migrated for at least a month. The sampling 

was conducted using the purposive sampling technique. Data were analyzed using 

the product moment correlation. Data were collected using questionnaires 

consisting of a psychosocial maturity questionnaire and an acculturation stress 

questionnaire. There was a positive relationship between psychosocial maturity and 

acculturation stress with a significant value of 0.012 (p <0.05) and a correlation 

coefficient of 0.222. It can be concluded that the level of psychosocial maturity in 

the children was high, and possibly the level of acculturation stress was also high. 

It could be caused by contextual factors such as differences in culture, language, 

and social norms that could hinder individuals from adapting. 

 

Keywords: Psychosocial maturity, acculturation stress, Indonesian migrant  

 workers’ children, migration 
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