
 

 

HABITAT MIKRO TABAT BARITO (Ficus deltoidea Jack) DI 

KELURAHAN JAMBU KECAMATAN TEWEH BARU DAN DI DESA 

PENDREH KECAMATAN TEWEH TENGAH KABUPATEN BARITO 

UTARA PROVINSI KALIMANTAN TENGAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FITRIATUN NISA 

21205253 2 0007 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER 

PENGELOLAAN SUMBER DAYA ALAM DAN LINGKUNGAN 

PROGRAM PASCA SARJANA 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

BANJARBARU 

2023 



 

ii 

 

HABITAT MIKRO TABAT BARITO (Ficus deltoidea Jack) DI 

KELURAHAN JAMBU KECAMATAN TEWEH BARU DAN DI DESA 

PENDREH KECAMATAN TEWEH TENGAH KABUPATEN BARITO 

UTARA PROVINSI KALIMANTAN TENGAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FITRIATUN NISA 

21205253 2 0007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TESIS 

Diajukan  sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

MAGISTER LINGKUNGAN 

pada Program Studi Magister (S2) PSDAL PPs ULM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER 

PENGELOLAAN SUMBER DAYA ALAM DAN LINGKUNGAN 

PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

BANJARBARU 

2023 



Judul Tesis 

Nama 

NIM 

Habitat Mikro Tabat Barito (Ficus deltoidea Jack) di Kelurahan 
Jambu Kecamatan Teweh Baru dan di Desa Pendreh Kecamatan 
Teweh Tengah Kabupaten Barito Utara Provinsi Kalimantan Tengah 
Fitriatun Nisa 

2120525320007 

Dr. H. Abdi Fithria S.Hut., MP 
Anggota I 

AN. KEKoordinator Program Studi 
TAS LAMBMagister (S2) PSDAL 

Tanggal Lulus: 

Dr. Ir. Mufidah Asy'ari, M.P 

Prof. Ir. H. Basir, MS, Ph.D 

Disetujui, 

Komisitembimbing 

diketahui, 

Prof. Dr. Ir. H. Gusti M. Hatta, M.S 
Anggota II 

Direktur Pascasarjana 
UniversitaSLambung Mangkurat 

PENDID 
MAN KEBUDAYAAN, RISEr, 

AiBUNG 

Prof: DR.Ë DanaDg Biyatmoko, M.Si 

Tanggal Wisuda: 





Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama 

NIM 

Program Studi 

Fakultas 

Perguruan Tinggi 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Judul Tesis 

: Fitriatun Nisa 

: 21205253 2 0007 

: S2 - Pengelolaan Sumberdaya Alam dan Lingkungan 
: Program Pascasarjana 

: Universitas Lambung Mangkurat 

"Habitat Mikro Tabat Barito (Ficus deltoidea Jack) di 

Kelurahan Jambu Kecamatan Teweh Baru dan di 

Desa Pendreh Kecamatan Teweh Tengah Kabupaten 

Barito Utara Provinsi Kalimantan Tengah 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tesis yang saya tulis ini benar -benar 
merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri, kecuali 
dicantumkan sebagai kutipan/acuan dalam naskah dan dicantumkan dalam daftar 
Pustaka. 

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Tesis ini hasil 

jiplakan, plagiat maupun manipulasi, maka saya bersedia menerima sanksi atas 
perbuatan tersebut. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan 

dari siapapun. 

Banjarbaru, 
Yang membuat Pernyataan 

20 

METERAI TEMRE 

Juni 2023 

F72AKX530347449 

Fitriatun Nisa 
21205253 2 0007 



vi 

 

RINGKASAN 

 

Fitriatun Nisa. 2023. Habitat Mikro Tabat Barito (Ficus deltoidea Jack) di 

Kelurahan Jambu Kecamatan Teweh Baru dan di Desa Pendreh Kecamatan 

Teweh Tengah Kabupaten Barito Utara Provinsi Kalimantan Tengah. 

Pembimbing: Dr. Ir. Mufidah Asyari, M.P.; Dr. H. Abdi Fithria, S.Hut, M.P; Prof. 

Dr. Ir. H. Gusti M. Hatta, M.S. 

 

Tabat barito (Ficus deltodea Jack) merupakan salah satu tumbuhan liar yang 

dimanfaatkan sebagai obat tradisional oleh masyarakat khususnya Suku Dayak 

yang ada di Kabupaten Barito Utara Provinsi Kalimantan Tengah. Tabat barito 

juga menjadi maskot flora Kabupaten Barito Utara. Pemanfaatan tabat barito 

sebgai obat dilakukan dengan mengambil langsung dari alam dan memakannya 

dalam bentuk untalan. Pengambilan tabat barito langsung dari alam tanpa 

memperhatikan kelangsungan hidupnya akan mengancam kelestariannya. 

Upaya konservasi tabat barito perlu dilakukan salah satunya dengan terlebih 

dahulu mempelajari karaketristik habitat mikronya. Penelitian ini dilakukan untuk 

menggali informasi tentang karakteristik habitat mikro tabat barito di habitat 

aslinya dan menganalisis faktor apa saja yang mempengaruhi jumlah tabat barito 

yang ditemukan. Penelitian dilakukan dengan terlebih dahulu menggali informasi 

dari masyarakat tentang keberadaan tabat barito di alam kemudian dilakukan 

penjelajahan dan pengumpulan data di lapangan.  

Informasi yang didapatkan dari masyarakat tabat barito terdapat di kawasan 

hutan pinggir sungai di Kelurahan Jambu Kecamatan Teweh Baru dan di Desa 

Pendreh Kecamatan Teweh Tengah Kabupaten Barito Utara Provinsi Kalimantan 

Tengah. Dari penelitian yang dilakukan didapatkan bahwa tabat barito yang 

ditemukan hidup menumpang pada tumbuhan inang (epifit) dan tidak ada yang 

hidup terestrial di tanah. Pohon inang yang ditemukan ada dua jenis yaitu Kuyum 

Bakei (Elaeocarpus spp) yang ditemukan di Kelurahan Jambu tepatnya di 

pinggiran Sungai Malai dan Kacuhui (Shorea spp) yang ditemukan di pingiran 

Sungai Pendreh dan Sungai Brioi. Kedua jenis pohon inang tabat barito memiliki 

kesamaan karakteristik kulit batang yaitu memiliki permukaan batang yang 

memungkinkan biji tabat barito untuk menempel dan tumbuh di batang. Karakter 

tersebut antara lain kulit batang tebal, beralur. mudah retak dan berpori serta dapat 

mengelupas. 

Tabat barito ditemukan tumbuh pada pohon inang yang hidup pada elevasi 

29 – 64 mdpl dimana paling banyak ditemukan pada elevasi 41 – 50 mdpl, kisaran 

suhu 32 – 33,70C , kelembaban relatif 58 – 67% dan intensitas cahaya 394-732 

lux. Jumlah rumpun tabat barito yang menempel pada pohon inang tidak 

dipengaruhi oleh faktor lingkungan habitat mikronya. Jumlah rumpun tabat barito 

dipengaruhi oleh karakteristik kulit batang dan asosiasinya dengan tumbuhan lain 

yaitu jenis pandan hutan. 
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SUMMARY 

 

Fitriatun Nisa. 2023. Habitat Mikro Tabat Barito (Ficus deltoidea Jack) di 

Kelurahan Jambu Kecamatan Teweh Baru dan di Desa Pendreh Kecamatan 

Teweh Tengah Kabupaten Barito Utara Provinsi Kalimantan Tengah. 

Pembimbing: Dr. Ir. Mufidah Asyari, M.P.; Dr. H. Abdi Fithria, S.Hut., M.P.; 

Prof. Dr. Ir. H. Gusti M. Hatta, M.S. 

 

Tabat Barito (Ficus deltodea Jack) is a wild plant utilized as traditional 

medicine by the community, particularly the Dayak Tribe, in Barito Utara 

Regency, Central Kalimantan. Tabat Barito also serves as the floral mascot of 

Barito Utara Regency. The utilization of Tabat Barito as medicine involves direct 

harvesting from nature and direct consumption, known as "untalan." Directly 

extracting Tabat Barito from its natural habitat without considering its 

sustainability poses a threat to its preservation. 

Conservation efforts for Tabat Barito are necessary, including a preliminary 

study of its microhabitat characteristics. This research aims to gather information 

about the microhabitat characteristics of Tabat Barito in its natural habitat and 

analyze the factors influencing the presence of Tabat Barito. The research begins 

with gathering information from the local community regarding the presence of 

Tabat Barito in the wild, followed by field explorations and data collection. 

According to the information obtained from the local community, Tabat 

Barito is found in the riverine forest areas of Kelurahan Jambu in Teweh Baru 

Subdistrict and in Pendreh Village in Teweh Tengah Subdistrict, Barito Utara 

Regency, Central Kalimantan. The study reveals that Tabat Barito thrives as an 

epiphyte, depending on host plants for support, and does not grow terrestrially on 

the ground. Two types of host trees were discovered: Kuyum Bakei (Elaeocarpus 

spp), found in Kelurahan Jambu along the Malai River, and Kacuhui (Shorea spp), 

found along the Pendreh River and Brioi River. Both types of host trees share 

similar characteristics of the bark, including a thick, grooved, easily cracked, 

porous surface that enables Tabat Barito seeds to attach and grow on the stem. 

Tabat Barito is found to grow on host trees at elevations ranging from 29 to 

64 masl, with the highest concentration observed between 41 and 50 masl. The 

temperature range is 32 to 33,7 Celsius, relative humidity ranges from 58 to 67%, 

and light intensity ranges from 394 to 732 lux. The number of Tabat Barito 

clusters attached to host trees is not influenced by the microhabitat's 

environmental factors. The total number of Tabat Barito clusters found is 55, with 

the highest occurrence observed at branch junctions of the host trees. The number 

of Tabat Barito clusters is influenced by the characteristics of the bark and its 

association with other plant species, particularly the pandan hutan type. 
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