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ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

TIPE 2 DI RSD IDAMAN KOTA BANJARBARU 

 

Ilham, Muhammad Akbar 

 

Latar Belakang : Diabetes mellitus tipe 2 merupakan salah satu penyakit kronis 

yang tidak dapat disembuhkan. Hal ini yang menyebabkan sebagian besar 

penderita mengalami beberapa reaksi psikologis yang negatif diantaranya adalah 

marah, merasa tidak berguna, kecemasan yang meningkat dan depresi. Konflik 

psikologis seperti stres, depresi dan kecemasan. 

Tujuan : untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada penderita Diabetes 

Mellitus tipe 2 di RSD Idaman Banjarbaru. 

Metode : Penelitian deskriptif kuantitatif. Responden berjumlah 68 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan consecutive sampling. Waktu penelitian pada 

bulan Januari – Februari. Instrument yang digunakan berupa kuisioner HARS 

(Hamilton Anxiety Rating Scale) alat ukur ini sudah merupakan standar 

internasional. Hamilton Anxiety Rating Scale. 

Hasil : Menunjukan gambaran tingkat kecemasan pada pasien diabetes mellitus 

di RSD Idaman banjarbaru dari 68 responden terdapat 6 responden (8.8%) tidak 

ada kecemasan, 20 responden (29.4%) kecemasan ringan, 21 responden (30.9%) 

kecemasan sedang, 20 responden (29.4%) kecemasan berat, 1 responden (1.5%) 

kecemasan sangat berat. 

Diskusi : bahwa kecemasan merupakan respon terhadap situasi tertentu yang 

mengancam dan juga hal yang normal. 

 

Kata-kata kunci: Diabetes mellitus, Tingkat kecemasan responden. 
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ABSTRACT 

 

THE DESCRIPTION OF ANXIETY LEVELS A MONG TYPE 2 DIABETES 

MELLITUS PATIENTS AT IDAMAN BANJARBARU HOSPITAL 

 

Ilham, Muhammad Akbar 

 

Background: Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic disease that cannot be cured. 

This is what causes most sufferers to experience some negative psychological 

reactions including anger, feeling useless, increased anxiety and depression. 

Psychological conflicts such as stress, depression and anxiety. 

Objective: to describe the level of anxiety in patients with type 2 Diabetes Mellitus 

at RSD Idaman Banjarbaru. 

Method : Quantitative descriptive research. Respondents amounted to 68 people. 

The sampling technique used consecutive sampling. Time of research in January 

– February. The instrument used the HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) 

questionnaire. This measuring instrument is international standard. Hamilton 

Anxiety Rating Scale. 

Results: Shows an overview of the level of anxiety in patients with diabetes 

mellitus at RSD Idaman Banjarbaru from 68 respondents there were 6 respondents 

(8.8%) no anxiety, 20 respondents (29.4%) mild anxiety, 21 respondents (30.9%) 

moderate anxiety, 20 respondents (29.4) %) severe anxiety, 1 respondent (1.5%) 

very severe anxiety. 

Discussion: that anxiety is a response to certain situations that are threatening 

and also normal. 

Key words: Diabetes Mellitus, Respondent's level of anxiety. 
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