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ABSTRAK

Norlaili Zainatul Rahmah. 2022. Dampak Penggunaan Media Sosial dan
Self Control Pada Siswa Penggemar K-Pop di SMA Negeri 2
Banjarmasin.
Pembimbing: (I) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd. (1) Eklys Cheseda
Makaria, M.Pd.

Kata Kunci: Dampak Media Sosial, Self Control, Penggemar K-Pop

Perkembangan Korean Pop atau K-Pop menyebar luas keseluruh dunia,
salah satunya adalah Indonesia dan banyak orang yang menjadi penggemar K-Pop.
Ketika penggemar K-Pop ingin mencari informasi tentang K-Pop pasti
menggunakan media sosial. Penggunaan media sosial tidak hanya memiliki dampak
positif, tetapi juga bisa berdampak negatif jika digunakan secara berlebihan.
Menjadi seorang penggemar K-Pop juga bisa mendapatkan pengaruh baik maupun
pengaruh buruk, tergantung bagaimana individu tersebut bisa atau tidaknya dalam
mengendalikan atau mengontrol diri (self control) ketika berhadapan dengan situasi
yang berhubungan dengan K-Pop.

Pendekatan pada penelitian ini menggunakan kualitatif dengan jenis
penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data kualitatif dilakukan dengan
wawancara kepada 3 sampel siswa penggemar K-Pop di SMA Negeri 2
Banjarmasin dengan menggunakan teknik purposive sampling, wawancara dengan
Guru Bimbingan dan Konseling, dan teman dekat siswa penggemar K-Pop di kelas.
Melakukan observasi kepada siswa penggemar K-Pop dan juga melakukan
dokumentasi dari wawancara dan observasi. Teknik analisis data kualitatif yang
digunakan adalah teknik analisis model Miles dan Huberman.

Berdasarkan hasil data dapat disimpulkan bahwa, dari penggunaan media
sosial siswa penggemar K-Pop mendapatkan dampak positif, seperti memudahkan
dalam mendapatkan dan berbagi informasi, menambah wawasan dan lingkungan
pertemanan, dampak negatif, seperti kecanduan terhadap media sosial. Sedangkan
self control siswa penggemar K-Pop mampu mengendalikan diri dengan baik,
seperti mampu mengendalikan diri dan tidak heboh serta histeris ketika mendengar
hal yang berhubungan dengan K-Pop didepan umum. Diharapkan bagi peneliti
selanjutnya hendaknya memperhatikan dampak positif maupun dampak negatif
penggunaan media sosial dan self control dari siswa penggemar K-Pop yang masih
belum terjangkau dalam penelitian ini dan dapat melakukan penelitian lanjutan
dengan jenis penelitian yang berbeda, seperti penelitian pengaruh maupun korelasi
dengan kuantitatif agar mendapatkan data yang lebih relevan.
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ABSTRACT

Norlaili Zainatul Rahmah. 2022. Impact of Social Media Use and Self Control on
K-Pop Fans Students at SMA Negeri 2 Banjarmasin.
Supervisor: (1) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd. (1) Eklys Cheseda
Makaria, M.Pd.

Keywords: Impact of Social Media, Self-Control, K-Pop Fans

The development of Korean Pop or K-Pop has spread widely throughout
the world, one of which is Indonesia and many people have become K-Pop fans.
When K-Pop fans want to find information about K-Pop, they definitely use social
media. The use of social media not only has a positive impact, but can also have a
negative impact if it is used excessively. Being a K-Pop fan can also get good or
bad influences, depending on how the individual can control or not control himself
(self-control) when dealing with situations related to K-Pop.

The approach to this study uses qualitative descriptive research.
Qualitative data collection techniques were conducted by interviewing 3 samples
of K-Pop fan students at SMA Negeri 2 Banjarmasin using purposive sampling
techniques, interviews with Guidance and Counseling Teachers, and close friends
of K-Pop fans in class. Observing student K-Pop fans and also documenting
interviews and observations. The qualitative data analysis technique used is the
Miles and Huberman model analysis technique.

Based on the results of the data it can be concluded that, from the use of
social media students K-Pop fans get positive impacts, such as making it easier to
obtain and share information, add insight and a friendship environment. Negative
impacts, such as addiction to social media. For self-control, K-Pop fans are able
to control themselves well, such as being able to control themselves and not get
excited and hysterical when they hear things related to K-Pop in public. It is hoped
that future researchers should pay attention to the positive and negative impacts of
using social media and self-control of K-Pop fan students who are still unreached
in this study and can carry out further research with different types of research,
such as research on influence and correlation with quantitative in order to get more
relevant data.
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