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ABSTRAK 
 

 

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER 

(Lavandula angustifolia) TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN 
 

Kajian pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran Program 

Sarjana Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat 
 

 

Muhammad Nor Huda 

 

 

 Kecemasan adalah suatu respon emosi tanpa objek berupa perasaan takut 

dan rasa khawatir berlebihan yang umumnya terjadi pada mahasiswa kedokteran 

karena faktor psikososial. Obat anti-ansietas adalah terapi farmakologis yang 

digunakan untuk mengobati gangguan kecemasan. Namun, penggunaan obat ini 

dalam waktu lama dapat menyebabkan efek samping seperti ketergantungan. Oleh 

karena itu, disarankan pengobatan alternatif seperti aromaterapi lavender 

(Lavandula angustifolia). Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap penurunan tingkat kecemasan 

pada mahasiswa PSKPS FK ULM. Penelitian ini merupakan Clinical Trial dengan 

One Group Pretest-Posttest pada 50 mahasiswa PSKPS FK ULM pada bulan 

Oktober 2023. Subjek dipilih dengan menggunakan teknik simple random 

sampling. Data dikumpulkan secara online melalui Google form. Kuisioner Zung-

Self Rating Anxiety Scale (ZSAS) digunakan untuk mengukur tingkat kecemasan 

sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi. Data dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Ranks. Penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum pemberian 

aromaterapi didapatkan 88% mengalami cemas ringan, 10% mengalami cemas 

sedang, dan 2% mengalami cemas berat. Sedangkan itu, tingkat kecemasan setelah 

pemberian aromaterapi adalah 80% normal, 18% cemas ringan, dan 2% cemas 

sedang. Hubungan ini signifikan secara statistik (p<0,0005). Hasil ini menunjukkan 

bahwa aromaterapi lavender dapat menurunkan tingkat kecemasan pada mahasiswa 

PSKPS FK ULM secara signifikan. 

  

 

Kata-kata kunci: aromaterapi lavender, kecemasan, mahasiswa kedokteran 
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ABSTRACT 
 

 

THE EFFECT OF LAVENDER (Lavandula angustifolia) 

AROMATHERAPY  ON REDUCING ANXIETY LEVELS 
 

A Study on Medical Students of Universitas Lambung Mangkurat 
 

 

Muhammad Nor Huda 

 

 

 Anxiety is an objectless emotional response in the form of feelings of fear 

and excessive worry that commonly occurs in medical students due to psychosocial 

factors. Anti-anxiety medication is a pharmacological therapy used to treat anxiety 

disorders. However, prolonged use of these drugs have side effects such as 

dependence. Therefore, an alternative treatment is proposed with lavender 

(Lavandula angustifolia) aromatherapy. The general purpose of this study was to 

determine the effect of lavender aromatherapy on reducing anxiety levels in medical 

students Universitas Lambung Mangkurat (ULM). This was a one group pretest and 

post test clinical trial involving 50 medical students in October 2023. Subjects were 

selected using simple random sampling technique. Data was collected online via 

Google form. The Zung-Self Rating Anxiety Scale (ZSAS) questionnaire was used 

to measure anxiety levels before and after using the aromatherapy. Data were then 

analyzed using Wilcoxon Signed Ranks test. This study showed that before using 

aromatherapy, there were 88% subjects with mild anxiety, 10% with moderate 

anxiety, and 2% with severe anxiety. Meanwhile, their anxiety levels after using 

aromatherapy was 80% normal, 18% with mild anxiety, and 2% with moderate 

anxiety. This association was statistically significant (p<0.0005). These results 

indicate that lavender aromatherapy can significantly reduce anxiety levels in 

medical students ULM. 

 

 

Keywords: lavender aromatherapy, anxiety, medical students 
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