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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PENYESUAIAN DIRI
REMAJA PUTRI MENGHADAPI MASA PUBERTAS
DI MTS AL FALAH PUTRI LANDASAN ULIN

Dwi Hartatik

Latar Belakang: Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-
kanak menuju dewasa. Pada akhir masa anak-anak ini terjadi perubahan dan
perkembangan fisik, kognitif dan psikososial sebagai tanda individu mengalami
pubertas. Pengetahuan dapat mempengaruhi penyesuaian diri dalam
menghadapi masa pubertas.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan penyesuaian
diri remaja putri menghadapi masa pubertas di MTs. Al Falah Putri Landasan
Ulin.

Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain pendekatan cross
sectional, responden dalam penelitian ini menggunakan teknik proportional
stratified random sampling berjumlah 276 siswi dengan instrumen berupa
kesioner pengetahuan dan penyesuain diri.

Hasil: Tingkat pengetahuan tentang masa pubertas baik sebanyak 155 siswi
(56,2%), pengetahuan cukup 116 siswi (42%) dan pengetahuan kurang 5 siswi
(1,8%). Penyesuaian diri positif remaja putri menghadapi masa pubertas 167
siswi (60,5%) dan penyesuain diri negatif 109 siswi (39,5%). Analisis data
menggunakan uji chi square test didapatkan nilai p value 0,001 (p<0,05),
terdapat hubungan tingkat pengetahuan dengan penyesuaian diri remaja putri
menghadapi masa pubertas di MTs. Al Falah Putri Landasan Ulin.

Diskusi: Pengetahuan berpengaruh terhadap penyesuaian diri remaja dalam
mengahadapi masa pubertas. Disarankan kepada sekolah menyediakan jam
pembelajaran bimbingan dan konseling terkait materi tentang pubertas.

Kata-kata kunci: pengetahuan, penyesuaian diri, pubertas



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF LEVEL KNOWLEDGE WITH ADOLESCENT
ADAPTATION FACING PUBERTY IN MTS. AL FALAH PRINCESS
LANDASAN ULIN

Dwi Hartatik

Background: Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood.
At the end of the childhood there are changes and physical, cognitive and
psychosocial development as a sign that individuals experience puberty.
Knowledge can affect self-adjustment in the face of puberty.

Objective: To know the relationship of level knowledge with adolescent
adaptation facing puberty in MTs. Al Falah Princess Landasan Ulin.

Methods: Analytical observational study with cross sectional approach design,
respondents in this study used a proportional stratified random sampling
technique totaling 276 female students with instruments in the form of knowledge
and adaptation questionnaires.

Result: The level of knowledge about puberty was good as many as 155 female
students (56.2%), enough knowledge 116 female students (42%) and less
knowledge of 5 female students (1.8%). Positive self-adjustment of female
adolescents facing puberty 167 female students (60.5%) and negative self-
adjustment 109 female students (39.6%). Data analysis used chi square test
obtained p value 0.001 (p<0,05), there was a relationship of level knowledge with
adolescent adaptation facing puberty in MTs. Al Falah Princess Landasan Ulin.
Discussion: Knowledge affects adolescent adapting to puberty. It is
recommended that schools provide hours of guidance and counseling related to
material about puberty.

Keyword: knowledge, puberty, self-adjustment
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