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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEPATUHAN DIET
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD ULIN
BANJARMASIN

Regita, Mas Ardhea Pramesti

Latar Belakang : Kepatuhan diet penderita diabetes melitus di RSUD Ulin
Banjarmasin memiliki nilai tidak lebih dari 50%. Faktor-faktor berpengaruh sangat
penting terhadap ketidakpatuhan diet penderita penderita diabetes melitus tipe 2
karena dapat berdampak negatif terhadap kesehatan jika makanan yang
dikonsumsi tidak dikontrol.

Tujuan : Untuk mengetahui faktor—faktor yang memengaruhi kepatuhan diet
penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD Ulin Banjarmasin.

Metode : Metode penelitian ini adalah cross sectional dengan teknik consecutive
sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah 30 responden rawat jalan di
poliklinik sub penyakit dalam endokrin-metabolik, poliklinik kaki diabetes dan
poliklinik geriatric di RSUD Ulin Banjarmasin. Pengambilan data menggunakan
kuesioner dan menggunakan uji chi-square.

Hasil : Hasil penelitian didapatkan tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin
(p value 0,689), pendidikan (p value 0,548), pengetahuan (p value 1.000) dan
dukungan keluarga (p value 0,210) terhadap kepatuhan diet penderita diabetes
melitus tipe 2.

Pembahasan : Diantara 30 responden yang menunjukkan patuh terhadap diet
diabetes melitus tipe 2 hanya 8 (26,7%) responden yang patuh. Perbedaan jenis
kelamin, tingginya tingkat pendidikan, tingkat pengetahuan serta baiknya
dukungan keluarga tidak dapat memengaruhi seseorang patuh terhadap diet.

Kata Kunci : Faktor, kepatuhan diet, diabetes melitus tipe 2
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ABSTRACT

FACTORS INFLUENCING DIET COMPLIANCE IN TYPE 2 DIABETES
MELITUS AT ULIN HOSPITAL, BANJARMASIN

Regita, Mas Ardhea Pramesti

Background: Compliance with the diet of people with diabetes melitus at the Ulin
Hospital in Banjarmasin has a value of no more than 50%. These factors have a
very important influence on dietary noncompliance in patients with type 2
diabetes melitus because they can have a negative impact on health if the food
consumed is not controlled.

Objective: To determine the factors that influence dietary adherence in type 2
diabetes melitus patients at Ulin General Hospital, Banjarmasin.

Method: This research method was cross sectional with consecutive sampling
technique. The sample in this study were 30 outpatient respondents at the
endocrine-metabolic internal medicine polyclinic, diabetic foot polyclinic and
geriatric polyclinic at Ulin General Hospital, Banjarmasin. Retrieval of data used a
guestionnaire and used the chi-square test.

Results: The results showed that there was no relationship between gender (p
value 0.689), education (p value 0.548), knowledge (p value 1,000) and family
support (p value 1.000) on dietary compliance in type 2 diabetes melitus.
Discussion: Among the 30 respondents who showed adherence to the type 2
diabetes melitus diet, only 8 (26.7%) respondents were obedient. Differences in
gender, high level of education, level of knowledge and good family support
cannot influence a person's adherence to a diet.

Keywords : Factors, dietary adherence, type 2 diabetes melitus
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