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RINGKASAN

NUR AZIZAH AMALIA (1910711120002). Karakteristik Sensoris Otak-Otak
dari Jenis Ikan yang Berbeda. Dibimbing oleh Bapak Candra, S.Pi, M.Si sebagai
ketua pembimbing, 1bu Ir. Hj. Siti Aisyah, MS. sebagai anggota pembimbing dan
Ibu Ir. Rabiatul Adawyah, MP sebagai dosen penguiji.

Ikan merupakan sumber protein yang tidak asing bagi masyarakat.
Beberapa hasil perikanan yang ditemukan di Kalimantan Selatan, seperti ikan
tenggiri (Scomberomorus commersonii), ikan gabus (Channa striata) dan ikan patin
(Pangasius sp.) yang memiliki kandungan gizi baik jika dikonsumsi setiap harinya.
Salah satu cara memanfaatkannya ialah diolah menjadi otak-otak. Otak-otak ikan
adalah produk olahan hasil perikanan yang menggunakan lumatan daging ikan atau
surimi minimum 30% dicampur tepung dan bahan-bahan lainnya, dengan atau
tanpa sayuran dan santan yang mengalami pembentukan, dengan atau tanpa
dibungkus daun dan pemasakan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik sensoris
dari otak-otak ikan tenggiri (Scomberomorus commersonii), ikan gabus (Channa
striata) dan ikan patin (Pangasius sp.). Manfaat dilakukannya penelitian ini adalah
memperoleh alternatif pengganti daging ikan tenggiri sebagai bahan baku otak-otak
ikan dan memperoleh informasi kadar protein, lemak, air, abu dan karbohidrat otak-
otak ikan.

Penelitian ini dilaksanakan selama 4 bulan di Laboratorium Teknologi
Hasil Perikanan Universitas Lambung Mangkurat. Rancangan penelitian yang
digunakan pada penelitian ini adalah menggunakan 3 perlakuan, yaitu otak-otak
ikan tenggiri, otak-otak ikan gabus dan otak-otak ikan patin.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka dapat diambil
kesimpulan bahwa otak-otak ikan tenggiri memiliki karakteristik kenampakan
cemerlang tanpa lendir, berbau sedikit kuat spesifik jenis, rasa agak asam dan
bertekstur cukup padat dan kompak. Otak-otak ikan gabus memiliki karakteristik
kenampakan cemerlang tanpa lendir, berbau sedikit kuat spesifik jenis, rasa sedikit
spesifik produk dan bertekstur agak lembek. Sedangkan, Otak-otak ikan patin
memiliki karakteristik kenampakan agak kusam dan sedikit lendir, berbau sedikit
kuat spesifik jenis, rasa agak asam dan bertekstur cukup padat dan kompak.
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