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ABSTRAK 

LITERATURE REVIEW: FAKTOR RISIKO PENYAKIT JANTUNG 

KORONER PADA USIA > 40 TAHUN 

 

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan penyakit penyebab kematian utama di 

negara maju maupun berkembang. Penyakit ini terutama disebabkan karena 

penyempitan arteria koronaria akibat proses aterosklerosis atau spasme atau 

kombinasi keduanya. Hasil survey yang dilakukan Departemen Kesehatan 

Republik Indonesia menyatakan prevalensi menunjukkan PJK menempati perigkat 

ke 3 penyebab kematian setelah stroke dan hipertensi. Fakta menunjukkan bahwa 

PJK menyumbang 40% dari seluruh kematian. Hasil Riskesdas 2018 menunjukkan 

bahwa penyakit jantung koroner masih menduduki angka 1,5%. Penyakit 

kardiovaskular saat ini merupakan salah satu penyebab utama dari kematian di 

negara maju dan berkembang. Pendekatan atau jenis literature review yang 

digunakan oleh peneliti adalah scoping review. Scoping review adalah metode 

literature review yang sistematis dengan menggunakan tahapan-tahapan yang telah 

ditetapkan sebelumnya. Sumber data yang digunakan dalam literature review ini 

yaitu menggunakan database melalui Google Scholar dan PubMed. Faktor risiko 

yang diobservasi pada penelitian ini ada 25 faktor risiko yang diobservasi 

didapatkan 15 faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian penyakit jantung 

koroner pada di Indonesia, yaitu usia, riwayat keluarga penyakit jantung koroner, 

obesitas, underweight, hipertensi, dislipidemia, diabetes melllitus tipe 1, diabetes 

mellitus tipe 2, hiperkolesterol, kolesterol total, trigliserida, riwayat konsumsi 

pangan (pola makan), kebiasaan merokok, aktivitas fisik dan stres. 

 

Kata Kunci: Penyakit Jantung Koroner, Indonesia, Faktor Risiko 

 

  



 

v 
 

ABSTRACT 

LITERATURE REVIEW: RISK FACTORS FOR CORONARY HEART 

DISEASE IN AGES > 40 YEARS 

 

Coronary heart disease (CHD) is a leading cause of death in both developed and 

developing countries. This disease is mainly caused by narrowing of the coronary 

arteries due to the process of atherosclerosis or spasm or a combination of both. 

The results of a survey conducted by the Ministry of Health of the Republic of 

Indonesia stated that the prevalence showed that CHD was the third leading cause 

of death after stroke and hypertension. The facts show that CHD accounts for 40% 

of all deaths. The results of Riskesdas 2018 show that coronary heart disease is still 

at 1.5%. Cardiovascular disease is currently one of the leading causes of death in 

both developed and developing countries. The approach or type of literature review 

used by researchers is a scoping review. Scoping review is a systematic literature 

review method using predefined stages. The data source used in this literature 

review is using a database through Google Scholar and PubMed. The risk factors 

observed in this study were 25 risk factors. It was observed that 15 risk factors were 

associated with the incidence of coronary heart disease in Indonesia, namely age, 

family history of coronary heart disease, obesity, underweight, hypertension, 

dyslipidemia, type 1 diabetes mellitus, type 2 diabetes mellitus, 

hypercholesterolemia, total cholesterol, triglycerides, history of food consumption 

(diet), smoking habits, physical activity and stress. 
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