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ABSTRAK

ABDUL RASYID. NIM. 19101222100350. Tingkat Aktivitas
Fisik Peserta Didik SMP Negeri 3 Banjarbaru. Skripsi, jurusan
Pendidikan Jasmani,olahraga dan kesehatan, Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing
utama: Ramadhan Arifin, S.Pd,. M. Pd. Pembimbing Pendamping:
Dr. Nurdiansyah M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat
Aktivitas Fisik Peserta Didik SMP Negeri 3 Banjarbaru. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei, penelitian
survei adalah penelitian yang mengambil sampel dari satu populasi
dan menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpulan data yang
pokok (Singarimbun, 2006). Populasi dalam penelitian ini adalah
Peserta Didik kelas VIII SMP Negeri 3 Banjarbaru dengan jumlah
677 orang. Sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah peserta
didik kelas VIII SMP Negeri 3 Banjarbaru dengan jumlah 27 orang
Teknik teknik Cluster Sampling. ”"Menurut Maksum (2009: 43)”
Cluster sampling adalah kelompok atau area populasi yang dijadikan
sampel penelitian”.

Hasil Penelitian ini menunjukan aktivitas fisik peserta didik
SMP Negeri 3 Banjarbaru didapatkan data dengan klasifikasi sangat
tinggi tidak ada, peserta didik persentase sebesar 0%. Klasifikasi
tinggi dengan jumlah 2 peserta didik dengan persentase 7.40%,
klasifikasi sedang dengan jumlah 5 peserta didik dengan persentase
18.52%, kemudian pada klasifikasi rendah dengan jumlah 19 peserta
didik dengan persentase 70.38%, selanjutnya klasifikasi sangat
rendah dengan jumlah 1 peserta didik dengan persentase 3.70
%. Hasil persentase terbesar yang ditemukan aktivitas fisik pada
peserta didik SMP Negeri 3 Banjarbaru dengan klasifikasi “rendah”
sebanyak 27 peserta didik dengan persentase 70.38 %.

Kata kunci: Aktivitas Fisik



ABSTRACT

ABDUL RASYID. NIM. 1910122210050. Level of Physical
Activity of Students of SMP Negeri 3 Banjarbaru. Thesis, majoring
in Physical Education and health, Faculty of Teacher Training and
Education, Lambung Mangkurat University. Main advisor:
Ramadhan Arifin, S.Pd,. M. Pd. Accompanying Advisor: Dr.
Nurdiansyah M.Pd

The purpose of this study was to determine the level of physical
activity of students at SMP Negeri 3 Banjarbaru. The method used
in this study is a survey method. Survey research is research that
takes samples from one population and uses a questionnaire as the
main data collection tool (Singarimbun, 2006). The population in
this study were students of class VIII SMP Negeri 3 Banjarbaru with
a total of 677 people. While the sample in this study were students
of class VIII SMP Negeri 3 Banjarbaru with a total of 27 people
using the Cluster Sampling technique. "According to Maksum
(2009: 43)" Cluster sampling is a group or population area that is
used as a research sample.

While the sample in this study was students of class VIII SMP
Negeri 3 Banjarbaru with a total of 62 people. From the results of
the calculation of the physical activity of students at SMP Negeri 3
Banjarbaru, it was found that data with a very high classification
didnot exist, the percentage of students was 0%. High classification
with a totalof 2 students with a percentage of 7.40%, medium
classification with a totalof students with a percentage of 18.52%,
then in the low classification with a total of 19 students with a
percentage of 70.38%, then very low classification with a total of 1
students with a percentage of 3.70 %. The highest percentageresults
found that physical activity was found in students of SMP Negeri 3
Banjarbaru with a "low" classification of 19 students with a
percentage of 70.38%.

Keywords: Physical Activity
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