
 
 

HUBUNGAN TINGKAT NYERI SENDI DENGAN  

KUALITAS HIDUP LANSIA  

(Studi di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia (PPRSLU) 

Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan) 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan guna memenuhi sebagian syarat  

untuk memperoleh derajat Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

 

Oleh 

Nisa Islami Putri SR 

2010913120015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

BANJARBARU 

 

Desember, 2023



 

ii 
 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi rabbil’aalamin, segala puji dan syukur serta terimakasih penulis 

ucapkan kepada Allah Subhanahu Wa  Ta’ala. Tuhan penguasa seluruh semesta 

alam atas segala karunia-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan penulisan 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. Sungguh tidak menyangka dapat menyelesaikan 

skripsi ini, tentunya selama pendidikan tak sedikit keluh kesah yang dirasakan. 

Banyak tangis yang ditumpahkan dari mahasiswa baru hingga mahasiswa akhir. 

Semoga ilmu yang saya terima dan karya tulis yang saya buat ini dapat bermanfaat 

bagi diri saya sendiri maupun semua orang dan membawakan keberkahan di 

dalamnya. 

Pada kesempatan ini saya ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada 

orang – orang baik yang telah di takdirkan untuk membersamai saya  selama ini, 

antara lain: 

1. Kedua orang tua  yang sangat saya cintai dan sayangi, Bpk Safrudin Noor dan 

Ibu Raudah atas segala doa dan dukungan material yang diberikan. 

2. Kepada adik saya satu-satunya Muhammad Yamin Hadi Mulyo. 

3. Pembimbing pertama saya, Ibu Dr. Herawati, Ns, M.Kep dan pembimbing 

kedua saya, Ners Dhian Ririn Lestari, M.Kep yang telah memberikan banyak 

arahan dan masukan yang sangat membangun untuk karya tulis ilmiah ini. 

4. Kepada dua sahabat saya yang selalu membersamai saya dari awal 

penyusunan proposal hingga selesainya skripsi ini, Annisa Intan Sulistyani 

(caca) dan Annisa Rizky Saputri (puput). 

5. Teman-teman COSTAE (PSKEP 2020),  khususnya teman satu bimbingan 

dan departemen, serta teman satu tempat penelitian. 



 

iv 
 

6. Terakhir kepada my self , Nisa Islami Putri SR, terima kasih sudah kuat sampai 

saat ini. Jangan mudah puas dan teruslah belajar, ini bukan akhir dari 

perjalanan kita, tapi merupakan awal dari realita.



 

v 
 

LEMBAR PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah yang saya tulisa ini 

tidak mengambil alihan tulisan atau plagiat dan pikiran orang lain. Karya tulis ilmiah 

ini tidak pernah diajukan sebelumnya untuk memperoleh gelar kesarjanaan di 

suatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya 

atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

Banjarbaru, 13 Desember 2023 

 

                                                                Nisa Islami Putri SR 

 

 

 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah swt. yang telah memberikan rahmat-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Hubungan 

Tingkat Nyeri Sendi dengan Kualitas Hidup Lansia (Studi di Panti Perlindungan 

dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan” 

dengan baik dan sesuai dengan waktunya. Karya tulis ilmiah ini disusun untuk 

memenuhi sebagian syarat guna  memperoleh derajat sarjana Keperawatan di 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarbaru. Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada 

beberapa pihak/orang, diantaranya: 

1. Dekan Fakultas Kedokteran, Dr. dr. Istiana, M.kes. dan Koordinator Program 

Studi Keperawatan Agianto, S.Kep., Ns., M.N.S., Ph.D yang telah memberikan 

kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian ini. 

2. Kedua Pembimbing, ibu Dr. Herawati, S.Kep., Ns., M.Kep. dan Ns.Dhian Ririn 

Lestari, S.Kep., M.Kep yang berkenan memberikan saran dan arahan dalam 

penyelesaian karya tulis ilmiah ini. Tak lupa juga. 

3. Kedua dewan penguji Ners Lola Illona Elfani Kausar., S.Kep., M.Kep dan Ners 

Maulidya Septiany, S.Kep., M.Kep yang memberikan kritik dan saran sehingga 

karya tulis ilmiah ini menjadi semakin baik. 

4. Ketua Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia Budi Sejahtera 

Provinsi Kalimantan Selatan yang telah memberikan kesempatan, fasilitas, dan 

responden dalam pelaksanaan penelitian. 

 

 



 

vii 
 

5. Rekan penelitian dan semua pihak yang memberikan bantuan dan 

dukungannya. Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari 

kesempurnaan, akan tetapi penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi 

dunia ilmu pengetahuan. 

       Banjarbaru, 28 November 2023 

 

 

         Penulis



 

viii 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT NYERI SENDI DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA 

(Studi di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia (PPRSLU) 

Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan) 

 

SR, Nisa Islami Putri 

Latar Belakang: Nyeri sendi merupakan rasa sakit yang tidak nyaman yang 

menimbulkan keterbatasan dalam pergerakan sendi ketika melakukan aktivitas 

maupun beristirahat. Rasa nyeri tersebut dapat menurunkan kualitas hidup lansia. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat nyeri sendi dengan kualitas hidup 

lansia di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia (PPRSLU) Budi 

Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan teknik 

purposive sampling. Sampel Penelitian sebanyak 53 orang lansia. Pengambilan 

data menggunakan kuesioner. Uji analisis menggunakan uji korelasi Spearman.  

Hasil: Hasil penelitian hubungan antara tingkat nyeri sendi dengan kualitas hidup 

lansia didapatkan nilai p value 0.000 dan r = -.693. 

Pembahasan: Rasa nyeri sendi pada lansia jika tidak diberikan penanganan  

maka  akan memengaruhi kualitas hidup lansia. 

 

Kata Kunci: Kualitas Hidup, Lansia, Nyeri Sendi
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN JOINT PAIN LEVEL AND QUALITY OF LIFE 

IN ELDERLY 

(Study in Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia (PPRSLU) 

Budi Sejahtera Province South Kalimantan) 

 

 

SR, Nisa Islami Putri 

 

Background: Joint pain is an uncomfortable feeling of discomfort that causes 

limitations in joint movement when doing activities or resting. This pain can reduce 

the quality of life of the elderly. 

Purpose:  Knowing the relationship between the level of joint pain and the quality 

of life of the elderly at Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia 

(PPRSLU) Budi Sejahtera Province South Kalimantan. 

Method: This research used quantitative research with a purposive sampling 

technique. The research sample was 53 elderly people. Colectingl of data used a 

questionnaire Test analysis using the Spearman correlation test. 

Result: There is relationship between the level of joint pain and the quality of life 

for the elderly with a p value of 0.000 and r = -.693. 

Discussion:  If joint pain is not treated in the elderly, it will affect the quality of life 

elderly. 

 

Keywords: Quality of Life, Elderly, Joint Pain
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