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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN UJI AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN FRAKSI n-HEKSANA, ETIL ASETAT, DAN AQUADEST
DAUN PANDAN LAUT (Pandanus odorifer) (Oleh Salsabila Azzahra Rusda;
Pembimbing: Muhammad Ikhwan Rizki, Anna Khumaira Sari; 2024; 49 halaman)

Pemanfaatan pandan laut (Pandanus odorifer) belum banyak diketahui oleh
masyarakat terkhusus di Indonesia, padahal di Sri Lanka, Taiwan, dan India P.
odorifer digunakan sebagai obat untuk mengatasi kanker dikarenakan memiliki
kandungan metabolit sekunder terutama fenolik. Fenolik memiliki kemampuan
antioksidan yang kuat dan dapat bertindak sebagai penetralisir radikal bebas dengan
cara menyumbangkan atom hidrogen. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan
kadar fenolik total fraksi n-heksan, etil asetat, dan aquadest P. odorifer dengan
menggunakan spektrofotometer UV-Vis dan menentukan aktivitas antioksidan
fraksi n-heksan, etil asetat, dan aquadest P. odorifer berdasarkan nilai ICsg. Proses
penelitian diawali dengan pengeringan daun segar menggunakan lemari pengering,
pembuatan serbuk simplisia dengan ayakan mesh No. 20, dilanjutkan proses
ekstraksi secara maserasi, pengeringan ekstrak dengan oven, dan proses fraksinasi
secara cair-cair dengan pelarut n-heksan, etil asetat dan aquadest. Penetapan kadar
fenolik total dapat dilakukan dengan reagen Folin-Ciocalteu dan menggunakan
baku pembanding asam galat. Sedangkan aktivitas antioksidan dilakukan
menggunakan metode DPPH berdasarkan nilai ICso dan dengan baku pembanding
kuersetin. Kadar fenolik total pada fraksi n-heksan 3,78 + 0,01% b/b, fraksi etil
asetat 5,10 = 0,02% b/b, dan fraksi aquadest 7,92 £ 0,21% b/b ekivalen asam galat.
Fraksi n-heksan, etil asetat, dan aquadest masing-masing memiliki nilai ICso
sebesar 67,39 ppm % 0,30 (kuat), 66,19 ppm + 0,03 (kuat), dan 57,77 ppm = 0,03
(kuat).

Kata Kunci : P. odorifer, Antioksidan, DPPH, Fenolik Total



ABSTRACT

DETERMINATION OF TOTAL PHENOLIC ACTIVITY AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF N-HEXANE, ETIL ASETATIC, AND
AQUADEST FRACTIONS OF SEA PANDAN LEAVES (Pandanus odorifer)
(By Salsabila Azzahra Rusda; Advisors: Muhammad Ikhwan Rizki, Anna
Khumaira Sari; 2024; 49 pages)

The utilization of sea pandanus (Pandanus odorifer) is not widely known by the
public, especially in Indonesia, even though in Sri Lanka, Taiwan, and India P.
odorifer is used as a medicine to treat cancer because it contains secondary
metabolites, especially phenolics. Phenolic has strong antioxidant ability and can
act as a free radical neutralizer by donating hydrogen atoms. This study aims to
determine the total phenolic content of n-hexane, ethyl acetate, and aquadest
fractions of P. odorifer using UV-Vis spectrophotometer and determine the
antioxidant activity of n-hexane, ethyl acetate, and aquadest fractions of P. odorifer
based on ICso value. The research process began with drying fresh leaves using a
drying cabinet, making simplisia powder with mesh sieve No. 20, followed by
maceration extraction process, drying the extract with an oven, and liquid-liquid
fractionation process with n-hexane, ethyl acetate and aquadest solvents.
Determination of total phenolic content can be done with Folin-Ciocalteu reagent
and using gallic acid as standard. Meanwhile, antioxidant activity was carried out
using the DPPH method based on the 1Cso value and with the standard comparison
of quercetin. Total phenolic content in the n-hexane fraction was 3.78 + 0.01% w/b,
ethyl acetate fraction was 5.10 + 0.02% w/b, and distilled water fraction was 7.92
+ 0.21% wi/b gallic acid equivalent. The n-hexane, ethyl acetate, and aquadest
fractions had 1Csp values of 67,39 ppm + 0,30 (strong), 66,19 ppm + 0,03 (strong),
and 57,77 ppm £ 0,03 (strong).

Keywords: P. odorifer, Antioxidant, DPPH, Total Phenolics
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