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UJI EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK  

DAUN RAMANIA (Bouea macrophylla Griff) TERHADAP  

PERTUMBUHAN BAKTERI Streptococcus mitis 

 
 
 

......Karies merupakan suatu penyakit infeksi pada jaringan keras gigi meliputi 
email, dentin dan sementum. Karies ditandai dengan demineralisasi dan rusaknya 

bahan organik pada jaringan keras gigi. Masyarakat dapat melakukan perawatan 
saluran akar gigi untuk mencegah berkembangnya karies menjadi nekrosis. 
Keberhasilan perawatan saluran akar dipengaruhi oleh tahap preparasi dan iriga s i. 

Larutan irigasi yang digunakan dalam perawatan saluran akar adalah larutan 
klorheksidin glukonat 2%. Larutan ini disebutkan tidak efektif dalam 

mengeliminasi biofilm sehingga memungkinkan bakteri tetap bertahan setelah 
dilakukan perawatan saluran akar. Salah satu bakteri yang mampu bertahan setelah 
tahap irigasi adalah Streptococcus mitis. Diperlukan  alternatif larutan irigasi yang 

efisien dengan zat yang efektif dalam mengeliminasi pertumbuhan bakteri persisten 
saluran akar seperti Streptococcus mitis. Salah satu bagian tanaman yang dapat 

digunakan sebagai alternatif adalah daun ramania. Ekstrak etanol dari daun ramania 
diketahui mengandung senyawa flavonoid, fenol, alkaloid, steroid dan terpenoid 
yang terbukti memiliki aktivitas antibakteri.  

......Penelitian ini adalah penelitian eksperimental murni (true experimental) 
menggunakan rancangan penelitian Posttest Only with Control Group Design  

dengan 6 kelompok perlakuan dan pengulangan sebanyak 4 kali. Penelitian ini 
menggunakan metode dilusi cair dan dilusi padat untuk mengetahui kadar hambat 
minimum (KHM) dan kadar bunuh minimum (KBM) ekstrak daun ramania 

terhadap bakteri Streptococcus mitis. Pengukuran KHM ditentukan dari nilai delta 
Optical Density (OD) dimana terjadi penurunan nilai absorbansi sesudah inkubasi 

24 jam. Selanjutnya dilakukan pengukuran KBM dengan menghitung jumlah 
koloni bakteri menggunakan alat colony counter. 
......Hasil uji normalitas Data KHM dan KBM menunjukkan data berdistribus i 

normal. Analisis dilanjutkan dengan uji parametrik One Way ANOVA dan uji Post-
Hoc LSD untuk mengetahui perbedaan signifikan antar kelompok.  

......KHM ditunjukkan oleh ekstrak daun ramania konsentrasi 10% sebagai 
konsentrasi terkecil dengan penurunan nilai OD sebesar 1,726 dan KBM ekstrak 
daun ramania terhadap bakteri Streptococcus mitis pada penelitian ini tidak 

ditemukan karena pada kelompok konsentrasi 10%, 15%, 20%, 25% dan 30% 
masih terdapat pertumbuhan bakteri Streptococcus mitis. Berdasarkan hasil 

penelitian diketahui bahwa ekstrak daun ramania (Bouea macrophylla Griff) 
konsentrasi 10%, 15%, 20%, 25% dan 30% hanya bersifat bakteriostatik terhadap 
bakteri Streptococcus mitis. 
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SUMMARY 

 
 

ANTIBACTERIAL EFFECTIVITY OF RAMANIA LEAF  

EXTRACT (Bouea Macrophylla Griff) AGAINST Streptococcus mitis 

 

 
......Caries is an infectious disease of the hard tissues of the teeth, including enamel, 
dentin, and cementum. Caries are characterized by demineralization and the 

breakdown of organic matter in the hard tooth tissue. Communities can perform 
root canal treatment to prevent caries from developing into necrosis. The success 

of root canal treatment is influenced by the preparation and irrigation stages. The 
irrigation solution often used in root canal treatment is a 2% chlorhexidine 
gluconate solution. This solution is said to be ineffective in eliminating biofilms, 

allowing bacteria to survive after root canal treatment. One of the bacteria that 
survived after the irrigation stages was Streptococcus mitis. Efficient alternative 

irrigation solutions with substances that effectively eliminate the growth of root 
canal persistent bacteria such as Streptococcus mitis. Part of the plant that can be 
used as an alternative is the ramania leaf. Ethanol extract from Ramania leaves 

contains flavonoids, phenols, alkaloids, steroids, and terpenoids, which are proven 
to have antibacterial activity. 

......This research is pure experimental research (true experimental) using 
the Posttest Only with Control Group Design with six treatment groups, and four 
repetitions were carried out. This study used broth dilution and agar dilution 

methods to determine the minimum inhibitory (MIC) and bactericidal concentration 
(MBC) of ramania leaf extract against Streptococcus mitis bacteria.. The MIC 

measurement is determined from the delta Optical Density (OD) value, where the 
OD value after incubation is reduced by the OD value before incubation. 
Furthermore, MBC was measured by counting the number of bacterial colonies 

using a colony counter. 
......MIC and MBC data normality test results means that the data is normally 

distributed. The analysis is continued with the One Way ANOVA test and the LSD 
Post-Hoc to determine significant differences between groups. 
......The MIC was shown by the ramania leaf extract concentration of 10% as the 

smallest concentration with decreasing OD value of 1,726. The MBC in this study 
was not found because there was still bacterial growth in the concentration groups 

were 10%, 15%, 20 %, 25%, and 30%. Based on the research results, the leaf 
extract ramania (Bouea macrophylla Griff) concentrations of 10%, 15%, 20%, 
25%, and 30% inhibited the growth of Streptococcus mitis bacteria. 
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UJI EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK  

DAUN RAMANIA (Bouea macrophylla Griff) TERHADAP  

PERTUMBUHAN BAKTERI Streptococcus mitis 

 
 

Lisa Shofa’ Nur Aini, Isyana Erlita, Didit Aspriyanto 

 
 

...... Latar Belakang: Keberadaan gigi berlubang menyebabkan terjadinya invasi 
bakteri dan penyebaran infeksi ke jaringan pulpa Infeksi nantinya berkembang 
menjadi pulpitis. Jika tidak diobati, pulpitis akan menyebabkan nekrosis pulpa. 

Masyarakat dapat melakukan perawatan saluran akar (PSA) gigi untuk mencegah 
terjadinya nekrosis. Keberhasilan PSA dipengaruhi oleh tahap preparasi dan irigas i. 

Salah satu bakteri yang mampu bertahan setelah tindakan PSA adalah 
Streptococcus mitis. Larutan irigasi yang digunakan dalam PSA adalah larutan 
klorheksidin glukonat 2%. Ekstrak etanol dari daun ramania diketahui mengandung 

senyawa flavonoid, fenol, alkaloid, steroid dan terpenoid yang memiliki aktivitas 
antibakteri. Tujuan: Menganalisis efektivitas antibakteri ekstrak daun ramania 

(Bouea macrophylla Griff) konsentrasi 10%, 15%, 20%, 25% dan 30% terhadap 
pertumbuhan bakteri Streptococcus mitis. Metode: Penelitian yang dilakukan 
adalah penelitian eksperimental murni (true experimental) menggunakan rancangan 

penelitian Posttest Only with Control Group Design dengan 6 kelompok perlakuan 
dan pengulangan sebanyak 4 kali. Penelitian ini menggunakan metode dilusi cair 

dan dilusi padat untuk mengetahui daya hambat dan daya bunuh bakteri dari ekstrak 
daun ramania dan kontrol (Klorheksidin glukonat 2%) terhadap bakteri 
Streptococcus mitis. Hasil: Kadar hambat minimum (KHM) ditunjukkan oleh 

ekstrak daun ramania konsentrasi 10% dengan penurunan nilai absorbansi sebesar 
1,726. Kadar bunuh minimum (KBM) pada penelitian ini tidak ditemukan karena 

pada ekstrak daun ramania  konsentrasi 10%, 15%, 20%, 25% dan 30% masih 
terdapat pertumbuhan bakteri. Kesimpulan: Ekstrak daun ramania (Bouea 
macrophylla Griff) konsentrasi 10%, 15%, 20%, 25% dan 30% dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri Streptococcus mitis dengan KHM pada konsentrasi 10%. 
Nilai KBM tidak ditemukan karena ekstrak belum mampu membunuh pertumbuhan 

bakteri Streptococcus mitis. 
 
 

Kata Kunci: Ekstrak Daun Ramania, Streptococcus mitis, KHM, KBM.  
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ABSTRACT 

 
 

ANTIBACTERIAL EFFECTIVITY OF RAMANIA LEAF  

EXTRACT (Bouea Macrophylla Griff) AGAINST Streptococcus mitis 

 

 
Lisa Shofa’ Nur Aini, Isyana Erlita, Didit Aspriyanto 

 

 
...... Background: The presence of cavities causes bacterial invasion and spread of 

infection to the pulp tissue. If left untreated, infection will lead to pulpal necrosis. 
Root canal treatment can prevent caries from developing into necrosis. The success 
of treatment is influenced by the preparation and irrigation stages. One of the 

bacteria that survived after the treatment was Streptococcus mitis. The irrigation 
solution used in treatment is a 2% chlorhexidine gluconate. Ethanol extract from 

Ramania leaves is known to contain flavonoids, phenols, alkaloids, steroids and 
terpenoids which proven to have antibacterial activity. Objective: To analyze the 
antibacterial effectiveness of Ramania leaf extract  concentrations of 10%, 15%, 

20%, 25% and 30% against the growth of Streptococcus mitis . Methods: The 
research conducted was a true experimental study with 6 treatment groups and 4 

repetitions. This study used broth and agar dilution methods to determine the 
minimum inhibitory concentration (MIC) and the minimum bactericidal 
concentration (MBC) of ramania leaf extract against Streptococcus mitis. Results: 

The MIC was shown by 10% concentration with a decrease in absorbance value of 
1.726. The MBC in this study were not found because there was still bacterial 

growth in the concentrations of 10%, 15%, 20%, 25% and 30%. Conclusion: 
Ramania leaf extract concentrations of 10%, 15%, 20%, 25% and 30% can inhibit 
the growth of Streptococcus mitis with MIC value at a concentration of 10%. The 

MBC value was not found because the extract had not been able to kill the growth 
of Streptococcus mitis. 
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