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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN EFIKASI DIRI 
PADA REMAJA SMA NEGERI 1 BANJARMASIN 

Fitriyah, Mariatul  

Latar belakang : Remaja adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak menuju 
dewasa. Perubahan masa remaja melibatkan tiga aspek, biologis, kognitif, dan 
sosial-emosional. Remaja tidak terlepas dari permasalahan, yang dapat 
bersumber dari berbagai macam faktor, baik internal maupun eksternal, Masa 
remaja sebagai masa “storm and stress”. Remaja perlu adanya dukungan. 
Dukungan yang paling penting didapatkan dari sosial keluarga, untuk membangun 
efikasi diri agar terhindar dari  stres.  

Tujuan : Mengetahui hubungan dukungan sosial keluarga dengan efikasi diri pada 
remaja di SMA Negeri 1 Banjarmasin. 

Metode : Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian remaja di 
SMA Negeri 1 Banjarmasin sebanyak 1.025 dan dengan sampel 258 responden, 
yang Ddihitung dengan menggunakan rumus stratified random sampling. 
Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner.  

Hasil : Adanya hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan efikasi diri 
pada remaja di SMA Negeri 1 Banjarmasin. Nilai r menunjukkan bahwa dukungan 
sosial keluarga dengan efikasi diri memiliki hubungan positif sebesar 0,760. 

Kesimpulan : Mayoritas remaja di SMA Negeri 1 Banjarmasin memiliki dukungan 
sosial keluarga yang buruk dan efikasi diri yang rendah. 

Kata Kunci : Remaja Pertengahan, Dukungan Sosial Keluarga, Efikasi Diri 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SOCIAL SUPPORT WITH SELF-
EFFICIENCY IN ADOLESCENTS OF SMA NEGERI 1 BANJARMASIN 

Fitriyah, Mariatul  

Background : Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood. 
Changes during adolescence involve three aspects, biological, cognitive, and 
social-emotional. Teenagers are inseparable from problems, which can come from 
various factors, both internal and external. Adolescence is a period of "storm and 
stress". Teenagers need support. The most important support is obtained from 
family social, to build self-efficacy to avoid stress. 

Objective: To determine the relationship between family social support and self-
efficacy in adolescents at SMA Negeri 1 Banjarmasin. 

Methode : This type of research is descriptive quantitative. The research 
population for adolescents at SMA Negeri 1 Banjarmasin was 1,025 and with a 
sample of 258 respondents, which was calculated using the stratified random 
sampling formula. Data collection using a questionnaire. 

Results: There are differences in proportions or there is a relationship between 
family social support and self-efficacy in adolescents at SMA Negeri 1 
Banjarmasin. The r value indicates that family social support with self-efficacy has 
a positive relationship of 0.760. 

Conclusion: The majority of adolescents in SMA Negeri 1 Banjarmasin have poor 
family social support and low self-efficacy. 

Keywords: Middle Adolescence, Family Social Support, Self-Efficacy 
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