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ABSTRAK 

EVALUASI PROSES PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN 

PEMULIHAN (PMT-P) PADA IBU HAMIL KEKURANGAN ENERGI 

KRONIS (KEK) DI PUSKESMAS SEMANGAT DALAM 

Minna Salsabilla 

 

Ibu hamil membutuhkan zat gizi lebih banyak dibandingkan saat tidak hamil. 

Energi tambahan dipergunakan untuk pertumbuhan janin dan plasenta. Jika 

kebutuhan energi tidak terpenuhi akan menimbulkan masalah kesehatan yaitu 

Kekurangan Energi Kronis (KEK). Ibu hamil yang mengalami KEK akan 

berdampak buruk pada dirinya maupun bayinya. Data ibu hamil KEK di Puskesmas 

Semangat Dalam mengalami fluktuatif. Tujuan penelitian adalah mengevaluasi 

proses program PMT-P lokal ibu hamil KEK di Puskesmas Semangat Dalam. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan desain penelitian 

digunakan adalah studi kasus (case study). Subjek penelitian terdiri 14 informan 

menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian dilakukan di Puskesmas 

Semangat Dalam. Hasil penelitian menunjukkan pada komponen perencanaan, 

persiapan & pelaksanaan, pemantauan, dan pencatatan & pelaporan yang 

dilaksanakan Puskesmas Semangat Dalam telah dilakukan sesuai dengan petunjuk 

teknis PMT-P lokal. Kesimpulan penelitian ini tidak hanya ibu hamil KEK yang 

mendapatkan PMT-P lokal, ibu hamil yang tidak KEK juga mendapatkan PMT-P 

lokal karena adanya dana berlebih dari desa. Saat pelaksanaan program PMT-P 

lokal terdapat kendala yang dialami. Saran yang dapat direkomendasikan yaitu 

melakukan pelatihan kepada kader pangan dan ibu hamil untuk dapat membuat 

makanan lokal serta jadwal pengantaran makanan dilakukan 2 kali dalam sehari. 

 

Kata kunci: Evaluasi proses, PMT-P, Ibu hamil KEK  
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ABSTRACT 

EVALUATION OF THE PROCESS OF THE SUPPLEMENTARY FEEDING 

PROGRAM FOR RECOVERY (PMT-P) IN PREGNANT WOMEN WITH 

CHRONIC ENERGY DEFICIENCY (CED) AT PUSKESMAS SEMANGAT 

DALAM 
 

Minna Salsabilla 

 

Pregnant women require more nutrients than when they are not pregnant. The 

additional energy is used for the growth of the fetus and placenta. If the energy 

needs are not met, it can lead to health problems, namely Chronic Energy 

Deficiency (CED). Pregnant women experiencing CED can have negative impacts 

on both themselves and their babies. Data on pregnant women with CED at the 

Semangat Dalam Community Health Center (Puskesmas) fluctuates. The research 

aim is to evaluate the local Maternal and Child Health (MCH) program for 

pregnant women with CED at the Semangat Dalam Community Health Center. This 

study employs a qualitative research method with a case study design. The research 

subjects consist of 14 informants selected through purposive sampling. The study is 

conducted at the Semangat Dalam Community Health Center. The results indicate 

that the Semangat Dalam Community Health Center has implemented the planning, 

preparation and implementation, monitoring, and recording & reporting 

components of the local MCH program in accordance with technical guidelines. 

The conclusion of this research is that not only pregnant women with CED receive 

the local MCH program but also pregnant women without CED, due to excess funds 

from the village. During the implementation of the local MCH program, there are 

challenges faced. Recommendations include providing training to food cadres and 

pregnant women to prepare local meals, and scheduling food delivery twice a day. 

 

Keyword: Process Evaluation, PMT-P, Pregnant Women with Chronic Energy 

Deficiency 
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