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ABSTRAK 
 

Kesehatan mental tidak kalah penting dengan kesehatan fisik, namun hal tersebut masih 
kurang diperhatikan oleh masyarakat Indonesia. Kurangnya pelayanan dan fasilitas kesehatan 
mental juga menjadi faktor meningkatnya kasus gangguan mental sehingga dirasa perlu 
adanya fasilitas kesehatan mental dengan sarana dan prasarana yang memadai. Untuk 
mencapai hal tersebut metode Healing Environment dapat diterapkan untuk bisa mendukung 
tingkat kesembuhan pasien. Metode healing environment berkaitan dengan perangsangan 
terhadap indra manusia. Penerapan unsur-unsur alam yang dapat merangsang indra 
penglihatan, pendengaran, peraba dan penciuman dapat meningkatkan ketajaman persepsi 
pasien sehingga dapat meningkatkan kesembuhan pasien. 

 
Kata kunci : Rehabilitasi mental, kesehatan mental, healing environment 

 
ABSTARCT 

 
Mental health is no less important than physical health, but it is still not paid attention to by 
the people of Indonesia. The lack of mental health services and facilities is also a factor in the 
increase in cases of mental disorders, so it is deemed necessary to have mental health 
facilities with adequate facilities and infrastructure. To achieve this, the Healing Environment 
method can be applied to support the patient's recovery rate. The healing environment 
method is related to stimulation of the human senses. The application of natural elements that 
can stimulate the senses of sight, hearing, touch and smell can increase the sharpness of the 
patient's perception so that it can improve the patient's recovery. 
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