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RINGKASAN 

PENGARUH PERENDAMAN AIR PDAM BANDARMASIH  

TERHADAP KEKERASAN ENAMEL GIGI PASKA HOME BLEACHING 

KARBAMID PEROKSIDA 20% 

 

Diskolorisasi merupakan kondisi warna gigi yang mengalami perubahan 

karena faktor ekstrinsik dan intrinsik. Diskolorisasi ekstrinsik adalah terjadi akibat 

adanya faktor luar yang menempel pada permukaan gigi seperti stain nikotin, 

penggunaan obat kumur klorheksidin, kebiasaan mengkonsumsi kopi, teh serta 

minuman berkarbonasi, sedangkan diskolorisasi intrinsik terjadi akibat adanya 

faktor dari dalam jaringan gigi seperti trauma, genetik, gigi nekrosis, dan 

penggunaan obat seperti tetrasiklin. Metode pemutihan gigi atau bleaching dapat 

dilakukan di rumah (home bleaching). Metode pemutihan gigi atau bleaching yang 

biasa digunakan yaitu home bleaching karena dapat dilakukan secara mandiri oleh 

pasien di rumah namun harus tetap dalam pengawasan dokter gigi. Pada bahan 

home bleaching yaitu karbamid peroksida 20% memiliki kandungan bahan kimia 

yang bersifat asam. Pada penelitian Basri dkk (2017) pemeriksaan sampel air oleh 

Laboratorium Instalasi Pengolahan Air Minum PDAM Bandarmasih memiliki 

kondisi yang cukup asam dengan pH 3-5 tergantung pada keadaan air sungai. Pada 

keadaan tersebut jika gigi terpapar terus menerus oleh asam dari bahan kimia 

bleaching dan air PDAM Bandarmasih yang tergolong asam maka akan 

menyebabkan penurunan pada kekerasan enamel gigi.  

Penelitian ini menggunakan metode true experimental dengan posttest-only 

with control group design menggunakan sampel 20 gigi premolar rahang atas 

kemudian dibagi menjadi 4 kelompok, yaitu kelompok kontrol positif, kelompok 

kontrol negatif, kelompok perlakuan 1 karbamid peroksida 20% dan PDAM 

Bandarmasih, dan kelompok perlakuan 2 karbamid peroksida 20% dan air akuades. 

Hasil uji normalitas Shapiro-Wilk, dan data berdistribusi normal dilanjutkan uji 

homogenitas varians Levene’s Test data menujukan varian data tersebut homogen. 

Data dilanjutkan dengan uji  One Way Analysis Of Varian (ANOVA) menunjukkan 

hipotesis diterima atau terdapat pengaruh penurunan kekerasan enamel pada gigi 

pada perendaman air PDAM Bandarmasih paska pengaplikasian karbamid 

peroksida 20%.. Selanjutnya dilakukan uji Post Hoc Benferroni untuk mengetahui 

kelompok mana yang memiliki perbedaan bermakna. Hasil penelitian ini 

menunjukkan terjadinya penurunan kekerasan enamel pada gigi, kontrol positif 

(583,49 ± 40,12), kontorl negatif (720,64 ± 33,71), kelompok 1 (313,57 ± 22,13), 

dan kelompok 2 (468,95 ± 50,44). Semakin tinggi konsentrasi bahan bleaching 

yang direndam pada air dengan pH <7 maka akan semakin besar demineralisasi 

pada gigi.  



 

SUMMARY 

THE EFFECT OF WATER SOKING IN BANDARMASIH PDAM 

AGAINST THE HARDNESS OF DENTAL ENAMEL POST HOME 

BLEACHING CARBAMIDE PEROXIDE 20% 

 

 Discoloration is a condition in which the color of the teeth changes due to 

extrinsic and intrinsic factors. Extrinsic discoloration occurs due to external factors 

that stick to the tooth surface such as nicotine stains, use of chlorhexidine 

mouthwash, habit of consuming coffee, tea and carbonated drinks, while intrinsic 

discoloration occurs due to factors from within the tooth tissue such as trauma, 

genetics, tooth necrosis, and use of drugs such as tetracyclines. Teeth whitening or 

bleaching methods can be done at home (home bleaching). The method of teeth 

whitening or bleaching that is commonly used is home bleaching because it can be 

done independently by the patient at home but must be under the supervision of a 

dentist. The home bleaching ingredient, namely 20% carbamide peroxide, contains 

acidic chemicals. In the research by Basri et al (2017) examination of water 

samples by the Drinking Water Treatment Installation Laboratory of PDAM 

Bandar still has conditions that are quite acidic with a pH of 3-5 depending on the 

condition of the river water. In this situation, if the teeth are continuously exposed 

to acids from bleaching chemicals and PDAM Bandarm water which is still acidic, 

it will cause a decrease in the hardness of tooth enamel. 

This study used a true experimental method with a posttest-only control group 

design using a sample of 20 maxillary premolars and then divided into 4 groups, 

namely the positive control group, the negative control group, the treatment group 

1 carbamide peroxide 20% and PDAM Bandarmasi, and the treatment group 2 

carbamide peroxide 20% and distilled water. The results of the Shapiro-Wilk 

normality test, and the data were normally distributed followed by the Levene's test 

of homogeneity of variance. The data showed that the data variance was 

homogeneous. The data was continued with the One Way Analysis Of Variant 

(ANOVA) test showing that the hypothesis was accepted or there was an effect of 

reducing enamel hardness on teeth in PDAM Bandarmasih water immersion after 

the application of 20% carbamide peroxide. . The results of this study showed a 

decrease in tooth enamel hardness, positive control (583.49 ± 40.12), negative 

control (720.64 ± 33.71), group 1 (313.57 ± 22.13), and group 2 (468.95 ± 50.44). 

The higher the concentration of bleaching agent soaked in water with a pH <7, the 

greater the demineralization of the teeth. 

 

 



 

ABSTRAK 

PENGARUH PERENDAMAN AIR PDAM BANDARMASIH  

TERHADAP KEKERASAN ENAMEL GIGI PASKA HOME BLEACHING 

KARBAMID PEROKSIDA 20% 

 

Aqshall Ilham Sadaftullah, Agung Satria Wardhana, Sherli Diana 

 

Latar Belakang : Salah satu perawatan untuk mengatasi permasalahan 

diskolorisasi gigi adalah dengan melakukan pemutihan gigi atau bleaching. Bahan 

pemutih gigi yang sering digunakan adalah karbamid peroksida yang diaplikasikan 

secara langsung pada permukaan enamel gigi. Beberap faktor yang dapat 

memengaruhi enamel gigi adalah derajat keasamaan atau potential hydrogen (pH), 

konsentrasi asam, waktu melarut dan kehadiran ion sejenis kalsium, serta tingkat 

kesadahan air. Sebagian besar masyarakat di Kota Banjarmasin masih sering 

menggunakan air PDAM sebagai air konsumsi dan untuk kegunaan sehari-hari. 

Tujuan : Menganalisis pengaruh perendaman air PDAM dan air akuades terdahadp 

kekerasan enamel gigi paska pengaplikasian karbamid peroksida 20%. Metode: 

Penelitian ini menggunakaan metode true experimental dengan posttest-only with 

control group design yang terdiri dari 4 kelompok perlakuan yaitu kontrol positif 

air PDAM Bandarmasih, kontrol negatif Air akuades, kelompok 1 karbamid 

peroksida 20% dan air PDAM Bandarmasih, dan kelompok 2 karbamid peroksida 

20% dan air akuades. Pengukuran kekerasan enamel pada gigi menggunakan alat 

Vickers microhardness tester. Hasil: analisis uji One Way Anova dengan Post-Hoc 

Bonferroni menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna pada kekerasan pada 

setiap kelompok (p>0,05). Kesimpulan: Ada pengaruh air PDAM Bandarmasih 

paska peangaplikasin karbamid peroksida 20% terhadap kekerasan enamel pada 

gigi.  

 

 

 

 

Kata kunci: Diskolorisasi, Kekerasan Enamel, Karbamid Peroksida 20%, PDAM 

Bandarmasih. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

THE EFFECT OF WATER SOKING IN BANDARMASIH PDAM 

AGAINST THE HARDNESS OF DENTAL ENAMEL POST HOME 

BLEACHING CARBAMIDE PEROXIDE 20% 

 

Aqshall Ilham Sadaftullah, Agung Satria Wardhana, Sherli Diana 

 

Background: One of the treatments to overcome the problem of discolored teeth is 

to do tooth whitening or bleaching. The tooth whitening agent that is often used is 

carbamide peroxide which is applied directly to the tooth enamel surface. Several 

factors that can affect tooth enamel are the degree of acidity or potential hydrogen 

(pH), acid concentration, dissolving time and the presence of calcium-like ions, and 

the level of water hardness. Most people in Banjarmasin City still frequently use 

PDAM water as drinking water and for daily use. Objective: To analyze the effect 

of immersing PDAM water and distilled water on the hardness of tooth enamel after 

the application of 20% carbamide peroxide. Methods: This study used a true 

experimental method with a posttest-only with control group design consisting of 4 

treatment groups namely positive control PDAM Bandarmasih water, negative 

control Aquatic water, group 1 carbamide peroxide 20% and PDAM Bandarmasih 

water, and group 2 carbamide peroxide 20% and distilled water. Tooth enamel 

hardness was measured using a Vickers microhardness tester. Results: analysis of 

the One Way Anova test with Post-Hoc Bonferroni showed that there was a 

significant difference in violence in each group (p>0.05). Conclusion: There is an 

effect of PDAM Bandarmasi water after application of 20% carbamide peroxide on 

the hardness of enamel on teeth. 

 

Keywords: Discolored, Enamel Hardness, Carbamide Peroxide 20%, PDAM 

Bandarmasih. 
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