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ABSTRAK

MUHAMMAD ILHAM SYAHBARA, NIM. 1810122310015. “Upava
meningkiatkan Dribbling dalam permainan sepak bola dengan media cone
melalui variasi bermain pada extrakulikuler di Smp Negeri 1 Banjarbaru™
Skripsi Progaam Studi Pendidikan Jasmani (PSJP), Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan (JPOK). Fakultas Keguruan dan ilmu Pendidikan
(FKIP), Umiversitas Lambung Mangkurat (ULM). Banjarbaru 2023.
Dosen Pembimbing Utama: Dr. Ma’ruful Kahri, M.Pd  Dosen
Pembimbing Pendamping: Dr. H. Sarmidi M. Kes. AIFO.

Bagaimana upaya meningkatkan menggiring bola dengan media cone
melalui variasi bermain. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan
Dribbling dalam permainan sepakbola pada extrakulikuler di Smp Negeri 1
Banjarbaru. Dengan jumlah siswa 20 orang (Total Sampling). Metode dalam
penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas, dengan PreTest, Tes
S1klus I dan Tes 51klus IL

Dari hasil penelitian menunjukkan: penerapan variasi bermain dengan
media cone mampu meningkatkan hasil belajar siswa. Peningkatan hasil belajar
siswa tersebut dapat dilihat dari nilai hasil yang dicapai melalui pemberian tes
seperti PreTest, Siklus I, dan Siklus II. Dalam proses latihan pada PreTest dengan
jumlah siswa keseluruhan 20 orang, yang tuntas sebanyak 2 orang atau 10%. Dalam
proses latthan pada siklus 1 jumlah siswa yang tuntas 9 orang atau 45%. Dalam
proses latthan pada siklus II jumlah siswa yang tuntas sebanyak 17 orang atau 85%.
Dapat disimpulkan bahwa melalui variasi bermain menggunakan media cone dapat
meningkatkan kemampuan menggiring bola.

Kata Kunci: Dribbling. Varisasi Bermain, SepakBola, Cone
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ABSTRACT

MUHAMMAD ILHAM SYAHBARA, NIM: 1810122310015. “Efforts to improve
Dribbling in soccer games with cone media through variations on
extracurricular play at Smp Negeri 1 Banjarbaru”. Thesis for Physical
Education Study Program (psjp), Departement of Sport and Health
Education (JPOK). Faculty of Teaching and Education (FKIP).
Lambung Mangkurat University (ULM). Banjarbaru 2023. Main
Advisor: Dr. Ma 'ruful Kahri, M. Pd., Assisting Lecturer: Dr. H. Sarmidi
M. Kes. AIFO.

How to improve dribbling with cone media through plaving variations.
This study aims to improve Dribbling skills in extracurricular football games at
Smp Negeri 1 Banjarbaru. With the number of study 20 people (Total Sampling ).
The method in this study used class action research methods, with PreTest, Cycle
I, and Cycle Il Test.

From the results of the study showed: the application of plaving
variations with cone media can improve student learning outcomes. The increase
in student learning outcomes can be seen from the result achieved through the
administration of tests such as the PreTest, Cycle I, and Cycle Il. In the process of
practicing the PreTest with a total of 20 students, 2 people or 10% completed. In
the process of training in cycle I the number of students who complete 9 people or
45%. In the process of training in cycle Il the number of students who complete as
many as 17 people or 85%. It can be concluded that though variations of playing
using cone media can improve the ability dribble.

Keywords: Dribbling, Play Variation, Soccer. Cone.
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