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ABSTRAK

Diare pada balita menyebabkan dehidrasi air bahkan garam pada tubuh balita,
sehingga menimbulkan permasalahan gizi balita bahkan kejadian luar biasa.
Kejadian diare diperparah dengan adanya infeksi bakteri septik sehingga
meningkatkan risiko kematian pada balita Data Profil Kesehatan Indonesia (2020)
menyebutkan bahwa prevalensi diarepada balita mencapai 14,5% dengan kelompok
umur tertinggi ialah bayi yaitu sebesar 9,8%. Penulisan ini bertujuan guna menelaah
hubungan pengetahuan ibu tentang pencegahan diare pada balita, kepemilikan
sarana air bersih, memberikan ASI eksklusif, serta memberikan MP-ASI melalui
perilaku pencegahan terjadinya diare untuk balita. Metode yang dipakai pada
penelitian ialah Scooping Review dimana mengkaji 10 literaturyang telah sesuai
pada penelitian. Untuk menelusuri artikel, dilakukanlah dengan search engine
yang meliputi Garuda, Google Scholar, serta research gate. Penelitian ini
memperoleh hasil bahwasannya terdapatnya keterkaitan diantara variabel
pengetahuan ibu mengenai diare untuk balita (4 artikel), kepemilikan sarana air
bersih (2 artikel), memberikan ASI eksklusif (7 artikel), serta memberikan MP-ASI
(1 artikel) dengan terjadinya diare terhadap balita. Hasil review literatur didapatkan
variabel ASI eksklusif memiliki kecenderungan menjadi faktor risiko terjadinya
diare terhadap balita. Perlu dilakukan penelitian secara lebih mendalam tentang
faktor lainnya yang memiliki kaitan pada perilaku pencegahan diare pada balita.

Kata kunci: diare, pengetahuan ibu, sarana air bersih, ASI eksklusif, MP-ASI



ABSTRACT

Diarrhea in toddlers causes dehydration of water and even salt in the toddler's body,
causing nutritional problems for toddlers and even extraordinary events. The incidence of
diarrhea is exacerbated by the presence of septic bacterial infections, increasing the risk
of death in toddlers. Data from the Indonesian Health Profile (2020) states that the
prevalence of diarrhea in toddlers reached 14.5% with the highest age group being infants
at 9.8%. This paper aims to examine the relationship between maternal knowledge about
preventing diarrhea in toddlers, ownership of clean water facilities, providing exclusive
breastfeeding, and providing complementary foods through preventive behavior of diarrhea
for toddlers. The method used in the study is Scooping Review which reviews 10 literatures
that have been appropriate in the study. To search for articles, search engines including
Garuda, Google Scholar, and research gate were used. This study obtained the results that
there is a link between the variables of maternal knowledge about diarrhea for toddlers
(articles), ownership of clean water facilities (2 articles), exclusive breastfeeding (7 articles),
and providing MP-ASI (1 article) with the occurrence of diarrhea in toddlers. The results of
the literature review found that the exclusive breastfeeding variable has a tendency to be
a risk factor for diarrhea in children under five. More in-depth research needs to be done
on other factors that have a link to diarrhea prevention behavior in toddlers..

Keywords: diarrhea, mother's knowledge, clean water facilities, exclusive breastfeeding,
complementary food for breastfeeding
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