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MOTTO

Stay true to yourself, yet always be open to learn. Work hard, and never give up
on your dreams, even when nobody else believes they can come true but you.
These are not cliches but real tools you need no matter what you do in life to stay

focused on your path

-Phillip Sweet
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ABSTRAK

Nur Komala Dewi. 1910127120003. 2023. Mengurangi Perilaku Hiperaktif Pada
Anak Tunagrahita Ringan Dengan Menggunakan Teknik Token

Ekonomi Kelas Il Di SDN 2 Palam. Dosen Pembimbing 1: Agus
Pratomo Andi Widodo, M.Pd, Dosen Pembimbing II: Septi Aryanti,
M.Pd

Kata Kunci: Teknik Token Ekonomi, Perilaku Hiperaktif, Anak dengan

Tunagahita Ringan

Penelitian ini tentang mengurangi perilaku hiperaktif anak dengan
tunagrahita ringan yang mengalami hambatan dalam perilaku hiperaktif
meninggalkan tempat duduk. Hal ini menyebabkan terhambatnya dalam proses
pembelajaran dan dapat mengganggu aktivitas anak di lingkungan luar sekolah
juga, baik di rumah maupun masyarakat. Berkaitan dengan hal itu maka, penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan mengurangi perilaku hiperaktif
(meninggalkan tempat duduk) pada anak tunagrahita ringan dengan menggunakan
teknik token ekonomi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian Single Subject Research (SSR). Desain yang digunakan dalam penelitian
ini adalah A-B-A yang mana A pertama merupakan baseline 1, B merupakan tahap
intervensi, dan A kedua merupakan tahap baseline 2. Subjek dalam penelitian ini
adalah seorang anak dengan tunagrahita ringan diiringi perilaku hiperaktif yang
duduk di bangku kelas 2 Sekolah Dasar. Teknik dalam pengumpulan data
menggunakan observasi, dan dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan analisis visual grafik dan tabel. Komponen-komponen yang
dianalisis meliputi analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan terhadap perilaku
hiperaktif kearah yang lebih baik. Terbukti dari data yang diperoleh selama kondisi
dapat dilihat nilai rata-rata pada tahap baseline 1 (A1) memperoleh nilai 72%, pada
tahap intervensi (B) memperoleh nilai 43,3%, dan pada tahap baseline 2 (A2)
memperoleh nilai 27,75%. Hal ini menunjukkan terjadinya penurunan persentase
dan nilai yang didapatkan subjek dalam melakukan perilaku hiperaktif
meninggalkan tempat duduk. Berdasarkan hal tersebut menunjukkan bahwa teknik
token ekonomi efektif dalam menurunkan perilaku hiperaktif meninggalkan tempat
duduk anak dengan tunagrahita ringan di SDN 2 Palam.
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