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ABSTRAK

Siti Monawarah. 2023.Dampak Psikologis Korban Perundungan (Bullying) Siswa
di SMKN 5 Banjarmasin. Skripsi. Program Studi Pendidikan Pancasila dan
Kewarganegaraan, Jurusan Pendidikan IImu Pengetahuan Sosial (IPS) FKIP

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing. Zainul Akhyar.

Kata Kunci: Dampak Psikologis, Perundungan, Siswa

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah Kekerasan terhadap anak di
sekolah dari tahun ke tahun semakin meningkat. Tindakan kekerasan merupakan
akar dari permasalahan perundungan. Tujuan Penelitian ini adalah untuk
mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya perundungan dan
menganalisis dampak sosial pskilogis korban akibat perundungan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Alasan peneliti
menggunakan metode ini adalah karena peneliti akan meneliti secara mendalam
mengenai siswa yang mengalami dampak terhadap sikap perilaku bullying.

Hasil penelitian yang didapat yaitu faktor utama terjadinya perundungan
dikalangan anak remaja karena pelaku perundungan yang masih mencari jati diri,
tidak hanya itu rata-rata korban perundungan mengaku faktor terjadinya
perundungan yang mereka alami karena pelaku yang masih usia remaja tersebut
ingin terlihat keren, berkuasa, dan terpengaruh oleh teman sebayanya. Dampak dari
perundungan tersebut ialah korban mengalami kecemasan, stress dan ketakutan,
tidak hanya itu dampak berkepanjangan yang diterima korban dari perundungan
yang mereka alami yaitu korban menjadi sulit dalam bersos1ahsas1 karena merasa
tidak percaya diri.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah faktor utama terjadinya perundungan
dikalangan anak remaja karena pelaku perundungan mengalami pubertas yang
masih mencari jati diri ingin terlihat keren, berkuasa, dan terpengaruh oleh teman
sebayanya. Dampak dari perundungan tersebut ialah psikologis korban terganggu
seperti mengalami kecemasan, stress dan ketakutan, dan tidak percaya diri. Saran
yang diajukan adalah sebaiknya guru dan orang tua saling bersinergi dalam
melakukan pengawasan terhadap anak remaja yang mulai mencari jati dirinya agar
perundungan tidak lagi terjadi.

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim. Segala puji atas segala rahmat dan limpahan
karunia serta petunjuk yang Allah SWT berikan. Berkat hidayah dan keridhaan-
Nyalah peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Disusunnya skripsi ini
bertujuan memenuhi persyaratan meraih kompetensi keilmuan pada Program Studi
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan Fakultas Keguruan dan Ilmu

Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

Dalam menyelesaikan skripsi ini penulis mendapatkan banyak saran,
dukungan, dan bantuan berupa pembimbingan dari berbagai pihak mulai dari
penyusunan, pelaksanaan, hingga skripsi ini bisa selesai. Pada kesempatan kali ini
peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang penulis hormati

yaitu kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad Alim Bahri, S.E., M. Si,, selaku Rektor Universitas
lambung Mangkurat Banjarmasin.

2. Bapak Dr. Sunamo Basuki, Drs., M.Kes., AIFO., selaku Dekan FKIP ULM
Banjarmasin yang sudah memberikan izin pada peneliti untuk bisa
melakukan penelitian.

3. Bapak Dr. Syaharuddin, M.A., selaku Ketua Jurusan Pendidikan Ilmu
Pengetahuan Sosial FKIP ULM Banjarmasin.

4. Ibu Dr. Mariatul Kiptiah, S. Pd., M. Pd., selaku Koordinator Program Studi
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan (PPKn) FKIP ULM

Banjarmasin.

ii

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

5. Bapak Dr. Zainul Akhyar, M. H., selaku dosen pembimbing skripsi yang
telah memberikan banyak saran, kesediaan tenaga dan waktu selama proses
pembimbingan skripsi dari awal sampai selesai.

6. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Pancasila dan
Kewarganegaraan FKIP ULM Banjarmasin yang telah memberikan
pengetahuan selama perkuliahan.

7. Kedua orang tua tercinta dan tersayang yaitu Bapak Rahmadi (Alm) dan Ibu
Wahidah (Almh) yang telah memberikan dukungan dan doa semasa
hidupnya yang sangat berarti baik secara moral dan materi.

8. Kakak kandung Heni Hidayah, Fahri Syaukani dan Pahrul Raji yang telah
memberikan semangat dan doa selama proses penggarapan skripsi.

9. Bapak Drs. Syahrir, M. M. selaku Kepala Sekolah SMKN 5 Banjarmasin
yang telah mengijinkan penulis untuk melakukan penelitian di SMKN 5
Banjarmasin.

10. Staff Guru dan Tenaga Pendidik SMKN 5 Banjarmasin yang telah
meluangkan waktunya untuk memberikan informasi terkait objek yang
penulis teliti.

11. Para Siswa SMKN 5 Banjarmasin berinisial SY, AN dan TJ yang telah
bersedia untuk menjadi subjek penelitian penulis.

12. Keluarga besar Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan

terkhusus angkatan 2019 yang memberi semangat dan dukungan satu sama

lain.

iii

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

ABSTRAK iuiiiiossssssssaibsesstossisnsessansonssssenstsisssaesasinsssessessssssisshyssssnsdadisssts fosisassacinassas i
KATA PENGANTAR ......ovverieeiririsisesssssssasesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssasacessensse ii
DAFTAR ISL......coecemsisssssassssssstssssassassasassnsasasossbossisebsssesssssssasassassnasssssessassassossassasss iv
DAFTAR TABEL.......coocicusssssissnssasssssssasssssasooroasiiabtssissssusosissssassnssssssssossesisesssossess vi
DAFTAR LAMPIRAN .......coevmieucusiseissesissssssessenssssssssssssissansussssesssssssssssssssessases vi
BAB I PENDAHULUAN........oieiiersisiessassensssassssassssssssssssssssisssssssasssssssssscssssacse 1
A. Latar Belakang Masalahi...........ccocoeceeeuninmnmmsascnssmssmmssnssssmssssesmsssssssssssssses 1
B. FOKUS PENElItIAN......c.cceueeererererriresessssscssasssssnessassssssssssssasassassssssssssisssssasassses 6
C. RUMUSAN MaSAlAN .......ovevrerererriereesesesererssensnssssssassssssssssssasisasessssssssssssssess 6
D. Tujuan Penelitian ..........ccccvmermerussmemssessnnssmssssnsusssssumsssssssssesssssmssssessesss 6
E. Manfaat Penelitian .........c.ccoeeeereecncsceerumunssuessesnssssnsssasasasesnsnsnsasssnsasessssass 7
BAB ILKAJIAN PUSTAKA ......ocoevererereencrsenereasssnsssseseasssssssssasssassssssnsnsssscsessssses 9
A. Pengertian Perundungan..........cooueeveecmmsnsinmssusesssssansssssesssssssssssssesssssssssess 9
B. Bentuk dan Unsur Perundungan..............ccuuermeessessmssssssssassssssesssssasensaseses 10
C. Pendidikan Karakter Dalam Pencegahan Perundungan........occoeeuseuseseeses 13
D. Faktor Terjadinya Perundungan............cccccuerummsssnsseusssmssmssessensssnssassasssess 16
E. Karakteristik Korban Perundungan..........ccoeueeueusucusismmsmsesssnsasassnsnsnscnsaeacs 19
F. Klasifikasi Dampak Psikologis Korban Perundungan .............ccccouneuneense 22
G. Penelitian yang RElEVAN..........ocoewieeureumseimnimnssiseisnssenssnssaninssnssees 25
BAB III METODE PENELITIAN........ccooccnseuuseussmmnsisssmsssssssssissenssenssssssssasaness 27
A. Alasan Menggunakan Metode Kualitatif .............ooovvuvnsieiinssicimnssninneninns 27
B. Tempat PENElItian.............cosmeeeerueusessisssssssssssssssssssssssssnisssssensissssssssssassssees 27
C. SUMDET DAta.......oecoerrveereesecssssssesssssssssessssesssesssssssssssssssssssss s s ssssnsasss 28
D. Instrumen Penelitian.........coceeurermnererussmssssssssessssssisssnisssssstsmssssnssssesssessess 29
E. Teknik Pengumpulan Data.........coocuummsiimmmsinnmsmmssssissssinssssusssssssssssnisses 29
F.  ANALISIS DALA.......oeoveceererrereeesesceseesnssesssssssssssssssssasissasssssssssssssasssassassassees 32
G. Uji Keabsahan Data.........coouwueseeesmcsssssssmssssssssssamssssssssssssssssmnssssssssesssssees 34
BAB IV HASIL PENELITIAN ......ocoocoeuetiitrntsenssssesssssisinsasassissssssssssasasasasasassss 36
A. Gambaran Umum Tempat Penelitian........ccocooimniimmisiscssisnssnininncnense 36
B. Hasil PENElitian ..........cccoveueerueeerermssesesesssssssssssasissmsussssesssssssisssasssssasssses 46
BAB V PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN......ccccocovnnnniiiniininnnininne 58

iv

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Banjarmnasii............ocecuememcmnsiinmiesiesesnsssssssessssssssssssisss s ssssssssacns 58

B. Dampak sosial psikologis korban akibat perundungan.............cccoccieuueseees 63
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ......c.cooovviirimiinisissinsssssssssssssnsnsnsnses 67
PSR 1Y T ———— e 67
B I SBI i s v e e T s S s o s ISR S 69
DAPTAR PUSTAKA ...coviosivisnisssommrsomsasssssisssoionssinssnssesssisvesssesssississ sdomsstostos 71
LAMPIRAN-LAMPIRAN.......ccoetrurieeriisrrcreiniinsnesiesnsssssssessssessssssssssssssssssns 73
RIWAYAT BIDUP PENULIS ......cccconsinsssissovivssissssorssswsevsassessawessisissvisses 83

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
4.1. Rincian Guru dan Staff Tata Usaha SMKN 5 Banjarmasin NoTahun ajaran
119177, 9 & TR PR P RISY 38
4.2 Deskripst Umom KOIOan 1 s icciniiniimississsusiiss sasssmsnisbssivessssssnssios 44
4:3; Deskiipst Ui KOthai 2 st sossinsisminslionsss eibess 45
4 4, Deskripsi Umum Korban 3 ..o eseeaesens 45
vi

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman

1: Instrunten Penelitian o i it nsmeimmmiat it imis i 74
2 Tiaftr Tofomua. ..o sotnrensmmsioimarat it s GG e 75
3. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian.................ccooooveereenecnnerenene 71
4. SUrat JZiN PenElItIAn ......coueeveeeeeeeeeereeererseeesersesessesessesesssssssssssssesssssssasensessssessen 78
5. FOLO DOKUMENEAST «evveverenenreereeseeseresseenssesseseessssessesesssssessesessensesssnessssssenesssene 79
6. Leatibar ORI oo s b a it i 82

vi

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

