
 

 
 

 
 

 

HALAMAN JUDUL 

 

 

KORELASI KADAR ALBUMIN DAN TEKANAN 
DARAH PADA PASIEN YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS RUTIN DI RSUD  
ULIN BANJARMASIN 

 

Skripsi 
Diajukan guna memenuhi 

sebagian syarat untuk memperoleh derajat Sarjana Kedokteran 
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  

Universitas Lambung Mangkurat 
 

Oleh 
Rifki Muhammad Triatmojo 

2010911310014 
 
 

 
 

 
 
 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA 
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 
BANJARMASIN 

 

Desember 2023A 



   

ii 
 Universitas Lambung Mangkurat 

 

HALAMAN PENGESAHAN

 
HALAMAN PERNYATAAN 

   

  



 

iii 
Universitas Lambung Mangkurat 

 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan 

tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 
 Banjarmasin, 7 Desember 2023 

 
Rifki Muhammad Triatmojo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

iv 
Universitas Lambung Mangkurat 

 

ABSTRAK  
 

KORELASI KADAR ALBUMIN DAN TEKANAN DARAH 
PADA PASIEN YANG MENJALANI HEMODIALISIS RUTIN 

DI RSUD ULIN BANJARMASIN  
 

Rifki Muhammad Triatmojo 

Hemodialisis adalah proses pertukaran zat terlarut dan produk limbah dalam 
tubuh. Albumin adalah protein serum terpenting dengan beberapa fungsi fisiologis 
terpenting termasuk pemeliharaan tekanan osmotik koloid, pengikatan berbagai 
senyawa, dan sebagian besar aktivitas antioksidan plasma. Tekanan darah adalah 
kekuatan yang dihasilkan oleh jantung yang berkontraksi seperti pompa, 
mendorong aliran darah melalui pembuluh darah di dalam tubuh. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui apakah ada korelasi antara kadar albumin dan tekanan 
darah pada pasien yang menjalani hemodialisis rutin di RSUD Ulin Banjarmasin. 
Metode pada penelitian ini yaitu observasional analitik dengan desain penelitian 
cross sectional dengan uji spearman. Subjek penelitian yaitu pasien yang menjalani 
hemodialisis rutin di instalansi hemodialisis RSUD Ulin Banjarmasin pada 
November 2023 dengan menggunakan teknik simple random sampling sesuai 
kriteria inklusi dan eksklusi.pengambilan data primer dilakukan dengan melakukan 
pengambilan kadar albumin, serta tekanan darah data sekunder berupa nomor 
rekam medik pasien yang didapatkan dari instalasi hemodialisis RSUD Ulin 
Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data korelatif yang 
diawali dengan uji normalitas dengan teknik Kolmogorov-Smirnov dikarenakan 
jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 65 orang dengan distribusi subjek 
sebanyak 89 orang. Hasil penelitian ini didapatkan nilai korelasi kadar albumin dan 
tekanan darah sistolik dengan nilai p = 0,52 dan nilai r = -0,081, tekanan darah 
diastolik dengan nilai p = 0,29 dan nilai r = -0,131 yang berarti terdapat korelasi 
negatif dan bernilai sangat lemah antara kadar albumin dan tekanan darah. 

Kata–kata kunci : Hemodialisis, kadar albumin, tekanan darah.  
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ABSTRACT  
 

CORRELATION OF ALBUMIN LEVELS AND BLOOD 
PRESSURE IN PATIENTS UNDERGOING ROUTINE 

HEMODIALYSIS AT RSUD ULIN BANJARMASIN 
 

Rifki Muhammad Triatmojo 

Hemodialysis is the process of exchanging solutes and waste products in the 
body. Albumin is the most important serum protein with some of the most important 
physiological functions including maintenance of colloid osmotic pressure, binding 
of various compounds, and most of the antioxidant activity of plasma. Blood 
pressure is the force produced by the heart contracting like a pump, forcing blood 
flow through the blood vessels in the body. This study aims to determine whether 
there is a correlation between albumin levels and blood pressure in patients 
undergoing routine hemodialysis at RSUD Ulin, Banjarmasin. The method in this 
research is analytical observational with a cross sectional research design with the 
Spearman test. The research subjects were patients undergoing routine 
hemodialysis at the hemodialysis installation at Ulin Hospital Banjarmasin in 
November 2023 using a simple random sampling technique according to the 
inclusion and exclusion criteria. Primary data was collected by taking albumin 
levels, as well as secondary data for blood pressure in the form of the patient's 
medical record number. obtained from the hemodialysis installation at Ulin 
Regional Hospital, Banjarmasin. This research uses correlative data analysis 
techniques which begin with a normality test using the Kolmogorov-Smirnov 
technique because the number of subjects in this research was 65 people with a 
subject distribution of 89 people. The results of this study obtained a correlation 
value for albumin levels and systolic blood pressure with a value of p = 0.52 and a 
value of r = -0.081, diastolic blood pressure with a value of p = 0.29 and a value 
of r = -0.131, which means there is a negative correlation and is very valuable. 
weak relationship between albumin levels and blood pressure. 

Keywords: Hemodialysis, albumin levels, blood pressure. 
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