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ABSTRAK

HUBUNGAN KEJENUHAN DAN JARAK KE FASILITAS
KESEHATAN DENGAN KEPATUHAN KONTROL PASIEN
HIPERTENSI

Tinjauan di Puskesmas Kubur Jawa Kabupaten Hulu Sungai
Tengah

Evie Noor Luthfiana

Hipertensi adalah gangguan pada sistem peredaran darah yang
menyebabkan tekanan darah meningkat diatas nilai normal atau >140/90
mmHg. Data dari Dinas Kesehatan Kalimantan Selatan pada tahun 2019
menunjukkan 210.501 orang menderita hipertensi. Prevalensi hipertensi
tertinggi terdapat di Kabupaten Hulu Sungai Tengah sebanyak 18.581 kasus.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan kejenuhan dan jarak ke
fasilitas kesehatan dengan kepatuhan kontrol penderita hipertensi di
Puskesmas Kubur Jawa Kabupaten Hulu Sungai Tengah. Penelitian ini
merupakan penelitian observasional analitik. Populasi pada penelitian ini
adalah seluruh penderita hipertensi di poliklinik umum/dewasa Puskesmas
Kubur Jawa Kabupaten Hulu Sungai Tengah. Penelitian ini menggunakan
metode cross sectional dengan teknik simple random sampling. Instrumen
yang digunakan berupa kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan kejenuhan
pada penderita hipertensi 62,2% dan jarak rumah penderita hipertensi yang
jauh 58,9% dengan kepatuhan kontrol yang rendah 63,3%. Hasil statistic
didapatkan nilai p= 0,001 untuk hubungan kejenuhan penderita hipertensi
dengan kepatuhan kontrol dan nilai p = 0,001 hubungan jarak ke fasilitas
kesehatan dengan kepatuhan kontrol, sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan kejenuhan dan jarak ke fasilitas kesehatan dengan
kepatuhan kontrol penderita hipertensi di Puskesmas Kubur Jawa Kabupaten
Hulu Sungai Tengah

Kata-kata kunci: Kejenuhan, jarak ke fasilitas kesehatan, kepatuhan
kontrol, hipertensi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SATURATION AND DISTANCE TO
HEALTH FACILITIES WITH CONTROL COMLPLIANCE IN
HYPERTENSION PATIENTS

Overview at the Kubur Jawa Community Health Center, Hulu Sungai Tengah
Regency

Evie Noor Luthfiana

Hypertension is an abnormality in the circulatory system that causes blood
pressure to increase above normal values or >140/90 mmHg. Data from the
South Kalimantan Health Service in 2019 showed that 210,501 people
suffered from hypertension. The highest prevalence of hypertension was in
Hulu Sungai Tengah Regency with 18,581 cases. This study aims to analyze
the relationship between saturation and distance to health facilities and
compliance with controlling hypertension sufferers at the Kubur Jawa
District Health Center. HST. This research is an analytical observational
research. The population in this study were all hypertension sufferers in the
general/adult polyclinic of Kubur Jawa HST Health Center. This research
uses a cross sectional method with simple random sampling technique. The
instrument used was a questionnaire. The results showed that saturation in
hypertensive sufferers was 62.2% and distance from home in hypertensive
sufferers was 58.9% with low control compliance at 63.3%. The statistical
results obtained a value of p = 0.001 for the relationship between saturation
of hypertension sufferers and compliance with control and a value of p =
0.001 for the relationship between distance to health facilities and
compliance with control, so it can be concluded that there is a relationship
between saturation and distance to health facilities with compliance with
control of hypertension sufferers at the Kubur Community Health Center.
Java. HST District

Keyword: Saturation, distance to health facilities, control compliance,
hypertension
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