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ABSTRAK

KORELASI TEBAL LEMAK BAWAH KULIT
DENGAN NILAI FVC PADA MAHASISWA PSKPS FK ULM

Wikha Azzahra

Tebal lemak bawah kulit atau lemak subkutan merupakan lemak yang terletak di
bawah lapisan kulit yang sekitarnya terdapat pembuluh darah dan saraf, sehingga
berdasarkan letaknya membuat lemak ini dapat dicubit. Pengukuran massa lemak
tubuh dapat dilakukan dengan berbagai macam cara, salah satunya dengan
mengukur tebal lipatan kulit atau skinfold thickness dan diukur pada area spesifik
sesuai standar. Kelebihan massa lemak dalam tubuh kerap dihubungkan dengan
penurunan fungsi paru. Pemeriksaan fungsi paru menggunakan spirometri
merupakan metode screening yang sangat penting dilakukan untuk menilai
kesehatan pernapasan secara umum. Spirometri mengukur fungsi paru dengan cara
melihat nilai volume udara inspirasi dan ekspirasi dengan upaya yang maksimal.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi antara tebal lemak
bawah kulit dengan nilai FVC pada mahasiswa PSKPS FK ULM. Metode
penelitian menggunakan observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional.
Teknik pengambilan sampel dengan simple random sampling sebanyak 32
partisipan. Pengambilan data dilakukan dengan pengukuran secara langsung tebal
lemak bawah kulit dan nilai FVC. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji
korelasi Pearson. Hasil analisis data adalah tidak terdapat korelasi bermakna
(p=0,472, r=-0,132). Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa tebal lemak bawah
kulit tidak memiliki korelasi bermakna dengan nilai FVC pada mahasiswa PSKPS
FK ULM.

Kata-kata kunci: lemak tubuh, tebal lemak bawah kulit, nilai FVC, spirometri
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN SKINFOLD THICKNESS AND
FVC VALUE OF MEDICAL STUDENTS IN LAMBUNG
MANGKURAT UNIVERSITY

Wikha Azzahra

Skinfold thickness or subcutaneous fat, located beneath the skin layer where blood
vessels and nerves are present, can be pinched due to its location. Body fat
measurement can be performed in various ways, one of which is by measuring
skinfold thickness in specific areas according to standards. Excess body fat is often
associated with decreased lung function. Spirometry, a crucial screening method,
assesses respiratory health by measuring inspiratory and expiratory air volume
with maximal effort. This study aimed to determine the correlation between skinfold
thickness and forced vital capacity (FVC) value of medical students at Lambung
Mangkurat University. The research utilized an observational analytical method
with a cross-sectional approach, sampling 32 participants through simple random
sampling. Data collection involved direct measurement of skinfold thickness and
the FVC value. Data was analyzed with the Pearson correlation test. The results
revealed no significant correlation (p=0.472, r=-0.132) between skinfold thickness
and the FVC value of medical students at Lambung Mangkurat University. The
Pearson correlation values were very weak and not statistically significant. In
conclusion, skinfold thickness showed no significant correlation with the FVC value
of medical students at Lambung mangkurat University.

Keywords: fat mass, skinfold thickness, FVC value, spirometry
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DAFTAR SINGKATAN

: body fat

: expiratory reserve volume

: forced expiratory volume in one second
: fat free mass

. fat mass

: Fakultas Kedokteran

: functional residual capacity

: forced vital capacity

. inspiratory capacity

: indeks massa tubuh

: inspiratory reserve volume

: Program Studi Kedokteran Program Sarjana
: residual volume

: total lung capacity

: tidal volume

: Universitas Lambung Mangkurat

: vital capacity
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