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RINGKASAN

Helen Aulia, Kajian Etnobotani Tumbuhan Berkhasiat Obat Oleh
Masyarakat Suku Dayak Bakumpai di Wilayah Kelurahan Ulu Benteng
Kecamatan Marabahan Kabupaten Barito Kuala. Tumbuhan berkhasiat obat
digunakan sebagai pengobatan tradisional untuk menyembuhnkan dan mencegah
berbagai penyakit. Salah satu cara pendokumentasian tersebut melalui kajian
etnobotani tumbuhan berkhasiat obat. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisa jenis dan bagian tumbuhan yang digunakan sebagai obat tradisional
oleh masyarakat Suku Dayak Bakumpai Kelurahan Ulu Benteng Kecamatan
Marabahan Kabupaten Barito Kuala, Menganalisa cara pembuatan obat tradisional
oleh ahli pengobatan tradisional (Batra) dan menganalisa persepsi masyarakat
dalam pemanfaaatan tumbuhan obat.

Metode yang digunakan terdiri dari purposive sampling, snowball
sampling serta persepsi masyarakat. Hasil penelitian ditemukan sebanyak 41 jenis
tumbuhan yang digunakan sebagai tumbuhan obat. Habitus yang paling banyak
ditemukan adalah herba berjumlah 17 spesies dengan persentase 41, 46%. Bagian
yang paling banyak dimanfaatkan adalah daun berjumlah 27 spesies dengan
persentase 65,86%. Cara pengolahan tumbuhan obat paling banyak adalah direbus
berjumlah 18 spesies dengan persentase 44%. Cara pemanfaatan tumbuhan obat
paling banyak adalah diminum berjumlah 22 spesies dengan persentase 53,66%.
Hasil persepsi masyarakat dari wawancara dengan 23 orang Kelurahan Ulu
Benteng tentang pemanfaatan tumbuhan sebagai obat tradisional dengan kategori
aman sebanyak 20 orang dengan persentase 87%, kategori ragu-ragu berjumlah 2
orang dengan persentase 9% dan kategori tidak tahu 1 orang dengan persentase
4%.

Kata kunci: Etnobotani; Tumbuhan Obat; Obat Tradisional; Persepsi Masyarakat



PRAKATA

Segala puji bagi Allah SWT. karena atas berkat, rahmat dan hidayah-Nya
sehingga penulis dapat menulis skripsi “Kajian Etnobotani Tumbuhan Berkhasiat
Obat Oleh Suku Dayak Bakumpai di Wilayah Kelurahan Ulu Benteng Kecamatan
Marabahan Kabupaten Barito Kuala.” Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Sarjana Kehutanan, Universitas Lambung Mangkurat
Banjarbaru.

Penulis ingin mengucap terima kasih kepada :

1. lIbu Yuniarti, S.Hut, M.Si. selaku dosen pembimbing pertama

2. Bapak Ir. Budi Sutiya,MP selaku dosen pembimbing kedua

3. Orang tua, keluarga, dan seluruh kerabat dekat yang telah memberikan
dukungan dan doa kepada penulis.

4. Teman-teman di Fakultas Kehutanan ULM khususnya Angkatan 2020 yang
telah membantu penulis dalam menyusun skripsi ini.

5. Kepada pihak yang telah memberikan bantuan dan masukan yang positif
kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Penulis mengharapkan segala saran dan kritik yang sifatnya membangun
terhadap skripsi ini. Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini dapat

bermanfaat bagi kita semua.

Banjarbaru, Mei 2024

Helen Aulia



PRAKATA.........

DAFTAR ISI......

DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL ...

DAFTAR GAMBAR ..o

DAFTAR LAMPIRAN ..o

I. PENDAHULUAN ..ot

A. Latar BelaKang ...

B. Tujuan Penelitian ........cccoooiiiiiiiiieee e

C. MaNTaat PeN@IITIAN .. ...vueeeeieeeeeteeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneennes

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...

A.

moo

Etnobotani .....

Tanaman Berkhasiat Obat.........cccuveeeeeeeeee e

Suku Dayak BaKUmPAI..........cccoiiiiiiiiiienesieseseseeeee s

Kearifan Lokal Masyarakat.............ccccceoererineninieniseeese e

Persepsi Masyarakat............ccovveeiieieieseee e

BAB Il KEADAAN UMUM LOKASI PENELITIAN .....ccccoiiiiiiie

A. Letak dan Batas Wilayah .............ccccooeiiiiiiic i

B.
C.

A

B
C.
D

Topografi ......

WakKtu dan TemMPAL.......cccoiiiiiieieieiee e
Alat dan Objek Penelitian ...........c.cccoeiiiiie i

PrOSEAUN KEIA ...vviiiiieiie ittt ene e

Analisis Data

Halaman

© 00 N O O

11
12
12
12

14

14
14
14
18



BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN........cccoiiiii

Jenis dan

mmooOw P>

Karakteristik RESPONTEN ..........cooiiiiiiiiieee e

Manfaat Tumbuhan ODat ..........eeeeeeeeeeeee e

Kelompok Tumbuhan Berdasarkan Bagian yang Dimanfaaatkan ......
Kelompok Tumbuhan Berdasarkan Cara Pengolahannya ...................
Kelompok Tumbuhan Obat Berdasarkan Cara Pemanfaatannya.........
Persepsi Masyarakat Tentang Tumbuhan Obat ...............c.ccceveviernenee.

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..o

19

19
20
46
48
50
o1

55

55
56

S7

60



DAFTAR TABEL

Nomor Halaman

1. Persepsi Penggunaan Ramuan Obat ...........ccccceevveveiieieeiiesieseenens 10
2. Data Jenis-Jenis Tanaman ODat..........ccccovveviiiiiiniiiin e 17
3. Data Penggunaan Tanaman ODbat.............ccocererineninienenene e 17
4.  Karakteristik Responden Yang Terpilih ........ccccooveiiiiiicniecceiee, 19
5. Persentase Tumbuhan Berdasarkan Habitus Tumbuhan Obat........... 45
6.  Persentase Tumbuhan Obat Berdasarkan Bagian Yang Dimanfaatkan 46
7.  Persentase Tumbuhan Obat Berdasarkan Cara Pengolahan............. 48
8.  Persentase Cara Pemanfaatan Tumbuhan Obat...........cccccoceviiininnne. 50
9.  Persepsi Masyarakat Tentang Penggunaan Ramuan Obat Tradisional 51



DAFTAR GAMBAR

Peta Lokasi PeNelitian ........ccccoovvieiiiiieiesisesieee e
Kambang Sapatu ..........ccooviieiiiii e
PANCING ...t
KETUMPANG -t
LambBiding ...c.oooeeiece e
KASTEIA. ...
JaMDU BaWakK ........cooviiiiiiee e
BINGKUAU .....ovieiece e

NAKULANGA <. et e e

JHA BUAYI ...
TAPAK DA ...t
LIMAU NIPIS...uiiiiieiie e
Raja Babangun ...
UTANG-ATING Lttt



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.

48.
49,

GUlINGQAaNG......eoeeieieieee e
Geji BliNg ..o
Jagung Anum .......ccccviiiininnnieen

Rumput Teki .ocoeveiiiiiccc

Ceplukan ...
GemBili....ccooiiiiiiieiee e
Cempaka Baputi.........cccoerereiinnnnns

Persentase Berdasarkan Habitus Tumbuhan Obat ..............ccevveee.

Persentase Tumbuhan Obat Organ yang dimanfaatkan...................

Persentase Cara Pengolahan Tumbuhan Obat..............cccccoevveiinennne

Persentase Cara Pemanfaatan Tumbuhan Obat.............ccccvvvvvvnnnnns

Persepsi Masyarakat Tentang Penggunaan Ramuan Obat

Tradisional Bagi Kesehatan ..............

Cara Masyarakat Memperoleh Ramuan Obat Tradisional..............

Ramuan yang diracikkan Oleh Batra

Vi

36
37
37
38
39
39
40
40
41
42
42
43
43
45
47
49
50

52

52
54



Nomor

DAFTAR

Pedoman Wawancara/kuisioner

LAMPIRAN

Jenis Tumbuhan yang Dimanfaatkan Sebagai Obat .......................

Data Persepsi Masyarakat Tentang Obat Tradisional .....................

Dokumentasi Kegiatan..............

vii



