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RINGKASAN 

Helen Aulia, Kajian Etnobotani Tumbuhan Berkhasiat Obat Oleh 

Masyarakat Suku Dayak Bakumpai di Wilayah Kelurahan Ulu Benteng 

Kecamatan Marabahan Kabupaten Barito Kuala. Tumbuhan berkhasiat obat 

digunakan sebagai pengobatan tradisional untuk menyembuhnkan dan mencegah 

berbagai penyakit. Salah satu cara pendokumentasian tersebut melalui kajian 

etnobotani tumbuhan berkhasiat obat. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisa jenis dan bagian tumbuhan yang digunakan sebagai obat tradisional 

oleh masyarakat Suku Dayak Bakumpai Kelurahan Ulu Benteng Kecamatan 

Marabahan Kabupaten Barito Kuala, Menganalisa cara pembuatan obat tradisional 

oleh ahli pengobatan tradisional (Batra) dan menganalisa persepsi masyarakat 

dalam pemanfaaatan tumbuhan obat.  

 Metode yang digunakan terdiri dari purposive sampling, snowball 

sampling serta persepsi masyarakat. Hasil penelitian ditemukan sebanyak 41 jenis 

tumbuhan yang digunakan sebagai tumbuhan obat. Habitus yang paling banyak 

ditemukan adalah herba berjumlah 17 spesies dengan persentase 41, 46%. Bagian 

yang paling banyak dimanfaatkan adalah daun berjumlah 27 spesies dengan 

persentase 65,86%. Cara pengolahan tumbuhan obat paling banyak adalah direbus 

berjumlah 18 spesies dengan persentase 44%. Cara pemanfaatan tumbuhan obat 

paling banyak adalah diminum berjumlah 22 spesies dengan persentase 53,66%. 

Hasil persepsi masyarakat dari wawancara dengan 23 orang Kelurahan Ulu 

Benteng tentang pemanfaatan tumbuhan sebagai obat tradisional dengan kategori 

aman sebanyak 20 orang dengan persentase 87%, kategori ragu-ragu berjumlah 2 

orang dengan persentase 9% dan kategori tidak tahu 1 orang dengan persentase 

4%. 
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