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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO: 

Jika kamu tidak mengikuti apa yang ada dihatimu, kamu mungkin akan berakhir 

menghabiskan sisa waktumu dengan berharap pada sesuatu yang sudah terlewat. 

Persembahan: 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas terselesaikannya skripsi 

dan penelitian ini dengan baik dan lancar.  

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya Ibu Syamsiah 

Mustafa dan Bapak Muh Arif Tutu yang saya sayangi dan selalu mendoakan serta 

telah berjuang untuk saya dalam masa jenjang kuliah ini dan juga dalam pembuatan 

serta penyusunan skripsi ini. 

Skripsi ini juga saya persembahkan untuk kedua dosen pembimbing saya 

yaitu Bapak Dr. Ali Rachman, M. Pd dan Bapak Akhmad Sugianto, M.Pd yang 

sudah membimbing dalam pembuatan dan penyusunan skripsi ini dan tidak lupa 

juga skripsi ini juga dipersembahkan untuk para dosen bimbingan dan konseling 

yang sudah membantu dalam mengarahkan penyelesaian skripsi ini. 

Skripsi ini pun saya persembahkan untuk sekolah tempat penelitian saya, 

SMA Negeri 1 Kusan Hilir, terutama Bapak dan Ibu yang sudah membantu dalam 

lancarnya pembuatan skripsi ini.  

Skripsi ini pun saya persembahkan untuk teman-teman saya serta sahabat-

sahabat saya yang sangat mendukung terutama dalam motivasi untuk penyelesaian 

skripsi ini dan tentunya untuk para teman seperjuangan bimbingan dan konseling 

angkatan 2018 yang selalu mendukung dalam pembuatan dan penyusunan skripsi 

ini serta dapat selesai dengan baik. 

Terima kasih untuk semua yang sudah mendukung baik materi, tenaga, 

pikiran, doa serta motivasi untuk saya dalam penyelesaian skripsi ini. Terima kasih 
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ABSTRAK 

M Sultan Agil Arif. 2023. Studi Deskriptif Self Verification Dalam Pergaulan 

Teman Sebaya Pada Siswa SMA Negeri 1 Kusan Hilir. Pembimbing: (1) 

Dr.Ali Rachman, M.Pd (2) Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Self Verification, Pergaulan, Teman Sebaya 

 

Siswa di Sma Negeri 1 kusan hilir memiliki kebiasaan dalam bergaul 

dengan teman sebayanya di sekolah, yaitu memberikan pendapat mengenai sikap 

serta kebiasaan yang dilakukan temannya yang lain atau dikenal sebagai self 

verification. Kebiasaan ini terjadi karena siswa sering melakukan  hubungan dan 

interaksi disekitarnya. Maka, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui self 

verification pada siswa Sma Negeri 1 kusan hilir. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan penelitian 

deskriptif. Pengumpulan data menggunakan instrument angket self verification 

dengan skala liktert, dengan jumlah populasi 215 siswa. Teknik penarikan sampel 

dalam penelitian ini sampling jenuh dan menggunakan sampel sebanyak 215 siswa. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa self verification pada siswa XII di 

Sma Negeri 1 kusan hilir termasuk dalam kategori tinggi. Hal ini dikarenakan 

semua indikator dalam angket self verification yaitu memandang diri sebagai 

seorang yang stabil, memahami perasaan yang sedang dialaminya, berperan dengan 

baik dan sesuai di lingkungan masyarakat, memberikan self verification terhadap 

orang lain dan mengontrol perasaan psikologis yang dialami individu mendapatkan 

skor yang tinggi. Peneliti menyarankan guru BK untuk memberikan layanan BK 

dengan tema self verification untuk membantu siswa mengembangkan kemampuan 

tersebut. Kemudian, untuk siswa diharapkan dapat meningkatkan kemampuan 

tersebut agar dapat membantu temannya yang lain untuk memiliki kemampuan 

tersebut. 
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ABSTRACT 

M Sultan Agil Arif. 2023. Descriptive Study of Self-Verification in Peer 

Interactions among Students at SMA Negeri 1 Kusan Hilir. Supervisors: (1) 

Dr. Ali Rachman, M.Pd (2) Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd. 

 

Keyword: Self Verification, Interaction, Peer  

 

Students at SMA Negeri 1 Kusan Hilir have a habit of hanging out with their 

peers at school, namely giving opinions about the attitudes and habits of other 

friends, also known as self-verification. This habit occurs because students often 

have relationships and interactions around them. So, this research aims to find out 

self-verification in students at SMA Negeri 1 Kusan Hilir. 

This research uses a quantitative approach with descriptive research. Data 

collection used a self-verification questionnaire instrument with a Likert scale, with 

a population of 215 students. The sampling technique in this research was saturation 

sampling and used a sample of 215 students.  

The results of this research show that the self-verification of XII grade 

students at SMA Negeri 1 Kusan Hilir is included in the high category. This is 

because all the indicators in the self-verification questionnaire, namely viewing 

oneself as a stable person, understanding the feelings one is experiencing, acting 

well and appropriately in the community, providing self-verification to others, and 

controlling the psychological feelings experienced by the individual, get a high 

score. Researchers suggest guidance and counseling teachers provide guidance and 

counseling services with the theme of self-verification to help students develop this 

ability. Then, students are expected to be able to improve these abilities so that they 

can help other friends to have them. 
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